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1.Intro

Vi ved meget om barn og uagl skolen bliver de testet i forhold til savel deres faglige niveau som deres
almene trivsel. Vi har ogsa et fint indblik i deres medievaner, deres forbrugsmanstre bliver ogsa jeevnligt

kortlagt, og vi ved ogsa, hvad de gar til i deres fritid.

Noget af e@t, vi ikke ved s& meget om, er hvordan bgrn og unge har det, nar de deltager i faste fritidsaktivi-
teter! Dét at der er tale om selvvalgteg interessebaserede aktiviteter, burde betyde at deltagelseebl
oplevet som et frikvarter fri for drilleri og strivsel, men om det ogsa forholder sig sadan i praksis, er kun i

meget begreenset omfang blevet undersggt

Igennem en raekke projekter har MaFgnden Center for Ungdomsstudierg andre partneresamarbejdet

om at genere viden omkring denne tematik med hbk pa at udvikleQeerktgjeQ der kan medvirke til at

optimere trivslen for de mange drenge og piger, der hver eneste dag er aktive i landets mange foreninger.
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indgik som en seerlig undersggelsestemdiiknne uidersggelse viste, ahere endhvert fijerde barn i 35.

klasse hawveeret udsat for en ubehagelig episode i form af at blive drillet, mobbet eller holdt tateti
fritidsaktiviteter. Undesggelsen viste ogsa hver tiende elev angav, at mistrivsel var den primaere arsag til

at de fravalgte en specifik fritidsaktivitet (Grube & @stergaard 2013). Undersggelsen satte fokus pa en hidtil
underbelyst tematik og fungerede i nogen grad som det ieisie afseet for Marjronden og Red Barnets

I NDS2RS YSR dzR@A | t Ay 3 Sqgkont eF ma¥fditet BdbaldklfibBeine I f 2dHYFSANKIzaES
i A 0 qzorh dr indlrettet mod landets handboldklubber.
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i idreetslivet blandt de 46-arige, ogsa havde fokus pa at afdaekke de udfordringer, der konkret er i forhold

til at arbejde med trivsel i de organiserede fritidsaktiviteter. En central pointe i undetsen varat tree-
nere/instruktarer er helt centrale i forhold til at skabe god trivsel, men at de i en hektisk foreningshverdag

sjeeldent vaelger at bruge tid pa at dygtiggare sig indenfor dette omidetsér& Dstergaard 2015).

Der er naeppe nogentvivhox i RSO F2NEGnNN)] SRS F21dza LI GNRJaSt
FARdza Sy bdzf2( T 651 yKiIFAN YSROAN] SG GAt i o0SOARaAGIDNE f
selv er seerdeles positivt. Man kan dog med en vis berettigaibe spgrgsmalet om, hvorvidt den bevidst-
gaerelse, som har fundet sted, ogsa er sivet ned i de treenmgkonkurrencemiljger, der udger rammen

omkring danske bgrns mgde med forersiget



Vi kan have et begrundet hab om at a) det generelt starre fplusivsel ogorogrammera 2 Y € @oObR T2 NJ
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oplever at trives i de organiseredidtidsaktiviteter ¢ men vi ved det faktisk ikke!

1.1 Fra haltil videng hvad er det vi gerne vil undersgge?
Barn og unge har ikke brug f@eligigs€?2 {1 4y S RSNJ ¢ iNBNE Sy Yl &daasS 2Y R
oplever i omkleedningsrummet, pa treeningsbanen og til kamp! De har brug for voksne, der undersgger om

indsatserne virke og sont, hvis de virker, skruer op for indsatseq og hvis de ikke virkey eendrer kurs!

| denne undersggelse gnsker vi udover en generel afdeekning af centrale temaer i danske tweens hverdagsliv
¢ engagement i fritidsaktiviteter, fomoig, voksenrelationer, generel trivsel mQspecifik at tage temperatu-

ren pa trivsel i foreningslivet i 204ded henblik pat kunne af eller bekrzefte, hvorvidt de mange indsatser

har den gnskede virkningshistorie i forhold tiletrnenei foreningdivet i stadigt stigende grad oplever den

lokale forening, som en tryg arena kendetegnet ved god trivsel og inkluderende feellesskaber.

Mere preecist har vi med undersggelsen gnsket at genere ny viden omkaingt lindetnogle af nedensta-

ende tematikker:

Erder forskel pa graden af trivsel i henholdsvis individuelt®y holdidreetter?
Kan vi iagttage en forskel pa trivselsniveau indenfor de forskellige idreetter?

Hvad er det for nogle faktorer, der har betydning for at deltagerne oplever at trives?

= =/ =4 =4

Er der foskelle pa henholdsvis drenge og pigers oplevelse af mistrivsel i fritidslivet?

Habet er at undersggelsen, med afseet i en mere specifik viden omkring nogle af ovenstaende tematikker,

kan medvirke til at indsatsen mod mistrivséiieningdivet kan bliveendnu mere malrettet!

1.2 Rapportens opbygning

Vi har valgt at inkludere en raekke afsnit i rappor{kap. 35), somikke specifikt beskaeftiget sig med trivsel

i fritidslivet, men som tegner at billede af den livsverden, som udggr nogle af de ydre rasmkeng fri-

tidslivet og dermed ogsa udgar en potentiel forstaelsesramme omkmmgeneskonkrete ageren i fritidsli-

St {LISOASE U aA1AFAESE FTNI £0GAf alSREDENDkadSereld A £ ¢



sammen i det samme fysiske rurden at veere sammen, og veere sammen uden at vi rent fysisk er sammen
¢ er et livsvilkar som potentielt har betydning for barn og unges ageren i fritidslivet. Og som det tydeligt vil
fremg& praktiserer eleverne i8. @1 f 84S A dzRLINH3IASG INI R €¢iGAft GARSOnN

| kapitel6 seettes der mere specifikt fokus paeendrivsel i de faste fritidsaktiviteter.

| det afsluttende kapiteV vil der kort blive peget p& nogle af de savel muligheder som udfordringer som
undersggelsen indikerer, at man i fritidslivet stéer for, hvis man gnskeat de faste fritidsaktiviteter for
stadigt flere bgrn og unge skal veere det stedor man kan dyrke sin passion for en bestemt aktivitet i ram-

mer, som er kendetegnet ved savel anerkendelse som en hgj grad af trivsel!

Tak til:
Rapporter skriver ikke sig selv og vi vil derfor gerne takke fglgende:

- De 13 skoler som ind i en hektisk hverdag sagde ja til at medvirke!

- Del450elever og81foreeldre, der har brugt tid pa at udfylde vores survey

- De 24 elever og2foraeldre der valgte tbruge tid pa at lade sig interviewe

- Vores kollegaer for sparring m.v.

- Mary Fondenog MH24 ¢ Foreningen Mikkel Mod Mobninigr opgaven Det eren forngjelse at ar-
bejde sammen med organisationer, der har fokus pa at barn og unge konkret oplever tristeeiong

ogsa er naturligt interesserede i at fa afdaekket, hvorvidt deres indsatser gar en forskel




2. Metode og introduktion til datamaterialet

| dette afsnit vil vi give indblik i vores dataindsamlingsproces, hvordan vi konkret har indsam|etglhteem

der medvirker i undersggelsen.

aSi2RA&1 KINJ @A 3ISYySYFDANL RFIGFAYRAIFIYEAy3aSy @SR ¢
grundlag bestar saledes bade en kvantitativ og en kvalitativ del. Den kvantitative del bestar af spgrgeskema-
data indsamlet blandt 1450 elever fra-8. klasse og blandt 681 foreeldre til elever-63klasse. De 1450

elever fordeler sig pa 13 forskellige skoler fordelt pa samtlige regioner i Danmark. Endvidere er bade yder
land-, mellem og bykommunerepraesenteret kandt de 13 skoler. Den kvalitative del bestar af fokusgrup-
peinterviews med i alt 24 elever i-8. klasse fra to skoler i region hovedstaden samt enkeltmandsinterviews

med i alt 12 foreeldre.

2.1Elevspgrgeskemaet

Formalet med at anvende spgrgeskemadattaat kunne generalisere ntegaf de tendenser, vi har identifi-
ceret. Dette formal mener vi i vid udstreekning, at vi har opnaet med et samlet analyseudvalg pa i alt 1450
elever.Der erimidlertid en raekkemetodiske udfordringevedat anvende spgrgeskemapabgarn og tweens

i 3-6. klasseFor nogle vilesevanskeligheder eksempelvis udggre en barriésehold til at kunne forsta,

hvad der bliver spurgt om. Dette har vi forsaggt at imgdekomme ved at fa leererne i de medvirkende klasser
til at leese spargsm@ne op og besvare de spgrgsmal, eleverne matte have. Endvidere har vi forsggt at holde
spgrgsmalenes kompleksttpa et minimum for at gare delatte at forsta for s mange som muligt. Gennem
pilottest i en 3. klasse fik vi et billede af, hvorvidt spargeme var forstaelige eller ej, og de er altsa tilpasset
dzZR FN} RSGX RSNJ YR FT2NBSyGSa |G GifpotddtiRiBwelgase af 39S a a
skoler tog vi afseet i Fadevareministeriets opdeling i yéng-, mellem og bykommuner samenholdt med
aldersgruppens antal i det enkelte omra@pargeskemaerne blev sendt ud til de enkelte skoler og besvaret

i Igbet af en méned.

2.2Foreeldrespgrgeskemaet

| alt har vi 681 besvarelser fra forzeldre til elever i malgruppenallet er ikke ngdendigvis nok til at kunne

sige noget pa et genaliseret niveau, men er dog en veaesentlig stigning fra vores undersggelse fra 2013, der
baserede sig pa 294 foreeldrebesvarelser. Dermed mener vj agdét egner sig til nserveerende undersg-

gelses formal, sonmer at kunne sammenholde foreeldrenes perspektiver pa en reekke af de temaer,



elevbesvarelserne kredser omkring. For at kunne foretage sammenligningen af foragdrkevbesvarelser,
byggede vi foreeldrespgrgeskemami omkringmangeaf de samme temaer, soelevernevar bevet bedt

om at forholde sig til.

2.3Fokusgruppeinterviews

Fokusgruppeinteriewene gennemfgrte viover to omgange og i to forskelligermer. Farstforetog vifire
fokusgruppeinterviewc et pa hver af de fire klassetripa én skole metb drenge og to piger i hv@gruppe

Det vil sige fire fokusgruppeinterviewsed i alt 16 elever interviewenespurgte vi delénd til de tendenser,

vi identificerede i spgrgeskemaerne, dels ind til en raekke temaer, der ikke lod sig indfange i deativeanti
design Dernaestforetog vi yderligere fire fokusgruppeinterviews fordelt pa de fire klassetrin. Fokusgrup-
perne bestod i denne omgang af to elever af samme kgn. Saledes foretog vi altsa fire interviews med i alt
otte elever i denne omgang. Vi eendregieippekonstellationen fra fire til to for at undersgge om gruppedy-
namikken havde betydning for den made, der blev svaret pa. Ligesom i farste omgang, spurgte vi i denne
omgang ind til de tendenser, som det kvantitative materiale afslgrede, mendngsdanledningen til at fa
uddybet node af de besvarelser, vi fik i farste interviewrunde. Vi foretokusgruppeinterviewenened en
semistruktureret tilgangVi havde saledes en fast formuleret interviewguide, men begraensede os ikke til
udelukkende at stillele spargsmal, der fremgik af den. Det gjorde det muligt at fglge op pa interviewperso-

nernes besvarelser med kommentarer eller uddybende spargsmal.

2.4Foreeldreinterviews

| foraeldrespargeskemaet tilkendegav en lang raekke af forzeldre, at vi matte komlaktened henblik pa

at stille uddybende spgrgsmal til deres besvarelser. Blandt disse tilkendegivelser udvalgte vi 12 foreeldre. Et
veesentligt kriterie for udveelgelsen var, at foreeldrene adskilte sig pa falgende karakterigtikalder, ud-
dannelsesniveaupm de har barnder gar til fritidsaktiviteter eller ej, hvilken skole derearn gar pa og
barnets klassetrinDette kriterie opstillede vi for at fa sa mange forskellige perspektiveve&ngirivsel

som muligt, men ogsa for at se, om der varledgmaer, der gik igen pa tvaers af foraeldrenes forskelligheder.

Vi optog, transskriberede og anonymiserede bade-edgforzeldrenterviewene.



2.5Maling af ensomhed

Et centralt tema i spgrgeskemaerne, drejer sig om ensomhed. Ensomhed er ikke ukomplioiiet pa, og

den made, vi har gjort det pa i naerveerende undersggelse, kreever derfor ogsa en forklaring. Hier vi i
tidligere undersggelsespurgtedirekte ind til ensomhedned spargsmaleiHvor ofte faler du dig ensom 7z

har vi i denne undersggelse viaém indirekte tilgang, inspireret af trepgrgsmalsiersionen af UCLA Lonel-

iness Scale, som er den mest anvendte og det mest anerkendte instrument til maling af ensomhed (Lasgaard
& Friis 2015). Trspgrgsmalsersionen indeholder spgrgsmaleneivor oftefaler du, at du savner nogen at
GnNB al YYSy YSR&I &1 @2 Mbépivbriose fdebdu SididolBrerfraRahdievizBsS y T 2
pilottest erfarede vi imidlertid, at sidstnaevnte spargsmal ikke var forstaeligt for flertallet af de 3.ddsse

ver, som deltodDerfor skiftede vi det ud med fglgende spgrgsréilvor ofte savner du nogen at veere taet

1y @ G (0 Yéd hjzelp afiétéstdtistiske mal, Cronbachs Alphaler méler forskellige variables interne relia-

bilitet, kunne vi konkludere, at dadler den samme bagvedliggende faktor. Cronbachs Alpha varierer mellem

0 og 1 og jo teettere pa Hestohgjere intern reliabilitetVi gennemfare testen pa dere spgrgsmal odik
resultatetn ST Ho X K@AE1SG 1 NI {1 3GSNRaSNBA2)RereysiloddLsritisih y G S N

forsvarligt at laeegge de tre spgrgsmal sammen til én variabel og bruge den variabel som et mal for ensomhed.

2.6 Signifikans

Flere stederiapportenhar vi krydseto eller flere variablé samme tabefor at undersggeom derkan siges

at veeresammenhaeg mellemvariablene Eksempelvis hati krydse variablenfor ken med variablen for de
fritidsaktiviteter, eleverne gar tilfor at undersgge onder erforskel pa, hvad drenge og piger garFibr at
kunne sigepm der er sammeraengmellem demg eksempelvis at drenge gar mere til fodbold end piger
ma der opstilles esignifikansnivealEt Signifikansniveaar en statistisk graense feandsynlighedor at den
sammenhaeng, vi identificereger fremkommetved en tilfeeldigled. Vi har i vores undersggelse valgt at ope-
rere med et signifikansniveau gaO 0., DetSbetyder, atvi accepterer sammenhaenge, hvoer er 5%
charce for, at deer et resultat af tilfeeldigeder. Et signifikansniveau pa 0,05 er et alment accepteret niveau
indenfor samfundsvidenskaberrilalchow-Mgller & Wirtz 201). Ved de tabellerhvor vi krydser variable,
har vi markeretvariablene med en, to eller tre stiner. En stjerne(*) indikerer et signfikansniveau pa 0,05,
to stierner(**) indikerer et signifikansniveau pa 0,(%) mens tre stjerne(***) indikerer et signifikansni-
veaupa 0,001(0,1 %) Ved tre stjerne er der saledes kun 0,1% chance for, at det resultat, vi far, er fremkom-

metved en tilfaeldighed.



2.7 Spegrgeskemaernes respondenter

Hemunderfglger en preesentation afe eleverogforeeldre, derbesvarede spgrgeskemaerne

2.7.1Hvem er eleverne?

| neerveerende rapport sammenligner vi en raekke steder resultaterne med tidligere undersggelse fra
2013 Grube& @stergaard 2013Dette ais undersggelse tager udgangspunkt i de samme temaer sam de
tidligere undersggelse, em adskiller sig ved at inkludere 6. klassewiehar i alle tabéér, hvor der er sam-
menlignetmed 2013, sammenlignet resultatbfde med og uden 6. klasserrize steder hvob. klasserne

harveeret arsag til afvigelser fra 204@dersggelsen, har gkrevet det eksgicit.

De 1450 elever, der medvirker i undersggelsen, bestar af 47 @/&tende til 68% drenge, mens 52,8 %

svarende til 765, er piger. Faglgende tabel viser, hvordan det samlede analyseudvalg fordeler sig over alder:

Antal Procent
8ar 51 3,5
9 ar 314 21,7
10 ar 338 23,3
11 ar 374 25,8
12 ar 343 23,7
13 ar 28 1,9
14 ar 2 0,1
| alt 1450 100

Tabel 1Hvor gammel er du?

Af tabellen fremgar detat de 8, 13 og 14arige samlet udggr under 6% af analyseudvalget, hvorfor det
overordnet er vanskeligt at foretage valide malinger pa den konkrete gruppe. Nar vi skelner mellem de for-
skellige alderstrin, vil vi derfor gagre det pa baggrund af klassetrin. Det skyldes ogsa, at vi har en forventning
om, at elevernes klassetrin har stgfarklaringskraft end deres alder. Af fglgende tabel fremgéar analyseud-

valgets fordeling over de klassetrin, undersggelsen er foretaget pa

Antal Procent
3. klasse 297 20,5
4. klasse 368 25,4
5. klasse 347 23,9
6. klasse 438 30,2
| alt 1450 100

Tabel2. Hvilken klasse gar du i?

10



Tabellen viserat der er feerrest 3. klasser, dernaest 5. klasser, 4. klasser og flest i 6. Kiasaeligeledes

undersggt, hvem bgrnene bor med. Denne fordeling fremgar af falgende tabel:

Antal Procent
Begge foreeldre? 1051 72,5
Med enten mor eller far 144 17,6
alene?
Med andet? 255 9,9
| alt 1450 100

Tabel 30m foraeldre. Du bor sammen med?
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mor eller far alene, h\ikt er enflere end 2013, hvor dette tal var pa 8%. 9,9% bor med andet end ovensta-

ende, som f.eks. med mor og papfar, pa skift ved mor og far eller hos plejeforaeldre.

| forhold til etnicitet ses det, at hos 74,7%edéverneer begge foraeldre fadt i Damark, mens 11, 4% har
foreeldre, hvor den ene er fadt i Danmark, og yderligere 11,4%, hvor ingen af foraeldrene er fgdt i Danmark.
2,6% ved ikke, hvor deres foreeldre er fa@tuppen af elever, hvor ingen af foreeldrene er fgdt i Danmark

svarer nogenlunde tindelen i befolkningen, der er pa 12,6 % for de fire klass&tri

Antal Procent
Begge to 1083 74,7
En af dem 165 11,4
Ingen af dem 165 11,4
Ved ikke 37 2,6
| alt 1450 100

Tabel 4Er dine foreeldre fedt i Danmark?

2.7.2Hvem er foraeldrene?

Af de 64 foraeldre, der medvirker undersggelse, er 82,7 % svarende til 563 kvinder, og 17,3 %sva-

rende til 118¢ er maend. Foraeldrestikpraven har altsa en szerdeles skaev kansfordeling, som der ma tages
hgjde for i fortolkningen af tabellerne. De medvirkenidezeldres bgrn fordeler sig derimod nogenlunde

ligeligt over de forskellige klassetrin:

! Danmarks Statistik skelner mellem indvandrere, efterkommere og etniske danske. Etniske daasldarsk oprin-

delse, hvigde har mindst én foraelder, som bade er dansk statsborger og fgdt i Danmark. Hverkemdnere eller
efterkommere har én foraelder, som bade er dansk statsborger og fadt i DanDeirketyder, at bgrn med mindst én
foraelder, der er fgdt i Danmark skal betegnes som etnisk dansk, hvis foreelderen har dansk statsborgerskab. Vi har dog
valgt at tage kategorien med, hvor bgrn der har én foraelder, der er fgdt i Danmark, da vi i lgbeieasagelsen har
identificeret forskelle pa tvaert af de tre kategorier (Danmarks Statistik 2017).
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Antal Procent

3. klasse 169 24,8
4, klasse 185 27,2
5. klasse 155 22,8
6. klasse 172 25,3
Total 681 100

Tabel 5Hvilken klasse gar dit barn i?

Ikke overraskede befinder éraeldrene i undersggelsesigprimaert i aldersgruppen 3@4 ar, meget fa er

yngre, mens knap 1/3 er aldre:

Antal Procent
30-44 ar 478 70,2
Over 45 ar 200 29,4
Under 29 ar 3 0,4
Total 681 100

Tabel 6 Alder

Nar vi ser pa disse foraeldresldannelsesniveau, kan vi se, at 20% har en lang videregdende uddannelse,
36,4% har en mellemlang videregaendddannelsel8,2% har en erhvervsfaglig uddannelse og 15386

en kort videregdende uddannelse. Der er forholdsvis fa foreeldre i denne undé&sgagen har folkeskolen

eller studentereksamen som hgjeste uddannelsesniveau.

Antal Procent

Erhvervsfaglig uddannelse 124 18,2
Folkeskole 22 3,2
Kort videregaende uddannelse, under 3 ar 104 15,3
Mellemlang videregaende uddannelse;8Bar 248 36,4
Lang videregaende uddannelse, over 4 ar 136 20

Studentereksamen/HF 19 2.8
@nsker ikke at oplyse 15 2,2
Andet 13 1,9
Total 681 100

Tabel 7Hvad er din hgjest opnaede uddannelse?

Nar det geeldebeskeeftigelser langt de fleste ansatte eller selvstaendi{@&,2%), mens 2,2% er studerende
eller elev og 1,9% er pa overfarselsindkomst. 7% er under anden form for beskeaeftigelse og 1,6% gnsker ikke

at oplyse.
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3. Elevernefritidsaktiviteter

| 2013 skrev Grube og Dstergaard, at bgrn og unges fritidsvank2vi@o NAHZR OF & R S NekréfllfraNd &1 S
G t 838y T 2tiNsdtanial fordghi fagtSiatiGsyk@viteter ell@ T 2 NI y B yo BiNgNY 9 g
gaard 2013). | deres undersggelse indtog virtuelle aktiviteter plads nummer to, tre og fem panayée

de aktiviteter,bgrnened NdzZ3 4GS YSaid GAR LIh® 5S0i Qa|iNBRQIIMBS ARS)
forstaerketi 2017 Saledes viser nedenstaende tabel, at de virtuelle aktiviteter stadig dominerer, og at de har

faet endnu starre pladsbgrnenes hverdag, sammenlignet m2@i3

Hver dag / Et par Engang Sjeeld- Aldrig
Neesten hver = gange om iugen nere
dag ugen

1. Ser YouTube eller Vlogs 51,9 25,7 6,0 8,7 7,7
2. Spiller konsol eller tablet 48,6 28,1 5,4 11,4 6,6
3. Sammen med venner pa ttet 39,9 27,7 8,7 12,5 11,2
4. Leeser 35,7 26,5 9,7 15,3 12,8
5. Udendgrs aktiviteter 29,7 36,5 10,8 15,8 7,2
6. Klub / SFO 22,3 18,6 6,4 10,8 41,9
7. Sammen med venner 18,8 41,4 14,3 19,9 5,4
8. Leger med legetgj 10,2 13,4 7,6 27,4 414
9. Anden akivitet 5,7 6,2 6,8 6,7 74,6
10. | ungdomsskole 1,7 1,8 15 1,6 93,4
11. Til musikundervisning 1,7 3,6 10,7 3,1 80,9
12. Til spejder 0,8 1,0 6,3 1,7 90,2

Tabel 8Hvad laver du i din fritid efter skol®?ocent

Top 3 bestaralene af virtuelle aktivitetg der igesom nunmer 4 pa listery at laeseg kan karakteriseres som
stillesiddendeaktiviteter. Den farste aktivitet, der involverer bevaegelse, er udendars aktiviteter, som altsa
er pa femtepladsen over de hyppigste aktivitetetevernedritid. Den mes markant aendringsiden 2013

ses i andelen af eleveder aldrigleger med legetgiDenne gruppe bestar &fl,4%af de adspurgte elever
2017 1 2013undersggelsen blev der spurgt mere specifikt ind til at lege med LEGO eller at lege med duk-
ker/bamser/actionfigurer. Gruppender svarede aldrignestod dengang &83,4% af elevernd-orskellerkan
imidlertid skyldesien eendredespgrgsmal®rmulering, og at legetagj maske har en bredere betegnetier

ogsa inkludereli I 6 f i enSoym for legetdjdag De virtuelle aktiviteter i kraft af at veere blevet mere
tilgaengelige for de yngste generationehar formentlig erstattet noget af det traditionelle legetgj. Uanset
om det skyldes det ene eller det andet, er det umuligt at komme uden om, at de \éraldliiteter har faet

en stor plads elevernedritidsliv. | en undersggelse af bgrns fritidsliv er det derfor ngdvendigt at undersgge
de virtuelle aktiviteters pavirkning pélevernesrelationer til hinanden, til de voksne i deres liv og til dem

selv.Det har vi gjort i naestafsnit.
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3.1Sociale medier / nettet

| denne del af undersggelsen fokuserer vi primaeref@vernesbrug af sociale medier og nettet. Fglgende

tabel viser, hvor mange aleverne der har en profil pa sociale medier, og hvordarfatskellige klassetrin

adskiller sig:

ok 3. Klasse 4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse | alt
Ja og jeg bruger den tit 23,2 31,3 40,9 59,1 40,3
Ja og jeg bruger den af og ti 17,2 17,1 26,5 21,9 20,8
Ja, men jeg bruger den sjeel: 12,8 19,6 15,9 9,8 14,3
dent

Nej 46,8 32,1 16,7 9,1 245
Sum 100 100 100 100 100

Tabel 9Har du profil pa de sociale meddfordelt pa klassgin. Procent

Ikke overraskende stiger andelenedéver, der har en profil pa de sociale medier, eéverne bliver zldre

Til forskel fr2013undersggelsen, spgrger vii denne undersggelse istktierne generelle brug af sociale
medier og ikke udelukkende Facebook. Det skyldes, at der er kommet en lang reekke andre sociale medie-
platforme til siden da. | 2013 var der i alt 21,4%, derdeaen Facebockrofil, som de brugte tit. | dag er der

i alt 40,3%, der har en profil pa én af de mange forskellige sociale medieplatforme, som de brugaia.

varder 15,4%, som havde en profil, de brugte af og til og 12,9%, der havde en profilessjeeldent brugte.

| dag har 20,8% en profil de bruger af og til, og 14,3% har en profil de bruger sjeeldent. Over halvdelen havde
ikke en profil pa Facebook dengang, mens det i dag kun er ca. fierdedel, der ikke har en profil pa sociale

medier.

3.1.1%ciale medieogsocialsarbarhed

Som Stine Livohansen(2017) skriver, kan de sociale mediers spilleregler veere sveere at atkode, og man kan
let komme til at ggre eller skrive noget, som kan blive misforstaet. Saledes gar man sig ogsa sarbar overfor
kritik og i nogen tilfeelde nedladende og stedende kommentarer. Flere @lieger, vi interviewede, fortalte

da ogsa om situationer, hvor andeteverblev gjort til genstand for mobning og drillerier pa de sociale me-

dier. Anefra 3. klasse forteeller f.eks.:
¢éEller jo, der er nogen, der gar. For Musical.ly, det er sddan en app, hvor man laver de der musikvideoer,
YSYy ain SNJ RSNJ y23Sy> RSNJ A1 NAGSNI 12YYSyidl NBNY
YSIAIRANI AT dzRQd 580 KIrélked af det B&hG fik INGDLE BaidE endriday NI K
FNFY &a12tSys F2NRA Kdzy OF NI NSO 1SR T RSG 20SNI |
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Ved at leegge en video, hun selv havde lavet, ud pa appen Musical.ly, gav pigen sine falgere anledning til at
kritisere og kommentere pa en made, dgiorde hende ked af det. Cidie fra 6. klasse forteeller om en lig-

nende situation pa Instagram, hvor der var nogen, dét RS A1 NBGZS{i y23SiDg azy
som farte til, at modtageren blev ked af det. Ligesom Facebook, laegger bade Musigahstagranop til,

Fd YIYy QLRaGSND 2LAf1 3 a2Y [ YyRNB |y 6SRDXYSao . §
og kan altsd i nogen tilfeelde vaere harde for afsenderemadtage Nareleverneposter offentligt ger de

dermed sig selv sarbare g made, som de ikke altid er i stand til at handteranBapa 9 arfortaeller om

en anden situation, hvor eleverne i 3. klasse fik forbud mod at bruge appen Momio pa grund af et potentielt

stgdende opslag:

¢Jo, Momio. Det var der ret mange, der fik. €dgvar der nogen, der begyndte at drille folk derinde. Og
an @FNJ RSNJ23an y23Sys RSN anRlIy aiNBBY QK@SY ¢
vi ikke have det pa skolereller kun pa tredje argarsg ®
Et velkendt problem med sociale medir, at man som afsender af et opslag ikke har samme faling med,
hvilken effekt det har pa modtageren, som hvis man stod over for vedkommende. Haseik&mefar hjzelp
til at afkode spillereglerne og til at blive bevidst om den sarbare position, dgéridem selv i ved, at op-
treede offentligt pa de sociale medier, kan det fare konsekvenser med sig. Sarbarheden forsteerkes af, at
elevernei hgj grad er overladt til sig selv i handteringen af de konflikter, de matte opleve, fordi voksne ikke

nadvendigvidorstar de logikker, der er pa spil (Johansen 2017).

3.1.2Sociale mediengfalelsen afeellesskab
Sociale medier affgder imidlertid ikke alene sarbarhed for dem, der bruger dem. Sociale medier kan ogsa
veere med til at styrke fglelsen af feellesskabetlara barn.Minnapa 10 amgiver i falgende citat et eksempel

pa dette fra hendes klub, hvor hun dyrker mountainbike:

€Ja, eller sa for det meste, sa har vi sadan noget, der hedder mtbk inde pa Snapchat. Sa er vi sadan vildt

mange, vi er ti eller sddan nog&a chatter vi bare samménd

Gennem Snapchat far medlemmerne af denne klub altsd mulighed for at dyrke deres feellesskab, nar de ikke
er samlet til aktiviteten. Bade Citie og MIima forteeller ligeledes om muligheden for at dyrke relationen til
deres vemer gennem Snapchat. De har begge to venner, som de opreth@ldeti Ndebl. Vignapa 11 ar
forteeller f.eksY Jeg har en venindevi kalder hinanden for sgstre. Vi har noget, der hedder streak, hvor det
er, vi skriver sammen hver dadn streak, fortdter Ceilie, eréhvor man sender et eller to billeder hver dag,

og sa kan man sa have den i sa lang tid som overhovedet maiNigt man har haft streaken i tilstraekkelig
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lang tid, far ens Snapchaen et symbol ud fra sit navn, som skifter afheengig aby iang tid streaken har
veeret i gang. Symbolet kan saledes siges at indikere, hvor gode venner de er. Snapchat medvirker pa den

made til at styrke det feellesskab og den relation, de har.

3.2Foreeldrenes involvering
En central pointe fra undersggelse2013 var, at foreeldre og bgrn havde forskellige opfattelser af, hvor
meget de snakkede med hinanden dmrnenesbrug af nettet og sociale medier. Vi har spurgt foreeldrene,

om deres barn har en profil pa sociale medier. De svarer séledes:

Antal Procent
Ja, og jeg synes det er fint 351 51,5
Ja, men det er imod min gode vilje 61 9
Nej, men det matte han/hun gerne 27 4
Nej, og det ma han/hun ikke 238 34,9
Det ved jeg ikke 4 0,6
| alt 681 100

Tabel 10Har dit barn profil pa de sociale medier?

Pa baggund af abellenkan det konkluderesat der ikke er helt overensstemmelse med hvad bagrnene svarer

og hvad foreeldrene tror, de ved. Hvis man laegger dem sammen, som ikke har nogle profiler eller foraeldre,
der ikke ved det, er det 39,5% af foreeldrene, dgesiat deres barn ikke har en prgfd sociale mediegller

ikke kender til det Mens 24,5% af bgrnene svarer, at de ikke har en profil pa sociale medier. Der er altsa ca.
15 procentpoint flere barn, denent faktisk har en profipa sociale medier, soforaeldrene ikkekender til |

samme omgang har vi spurgt barnene, om de snakker med deres foraeldre om, hvad de laver pa nettet. Hertil

svarer bgrnene:

Ofte 19,2
Node gange 40,3
Sjeeldent 23,7
Aldrig 16,8
| alt 100

Tabel 11Snakker du medineforeeldre om, hvad du laver pa netteProcent

Det kan ses, at 59,5% af bgrnene ofte eller nogle gange snakkedenesforeeldre om hvad de laver pa
nettet, mens 40,5% sjeeldent eller aldrig taler med deres foreeldre om, hvad de laver paHeisati sparger
foreeldrene, om de har talt med deres barn om, hvad de laver pa nettet, ser besvarelserne en anelse ander-

ledes ud end elevernebyor 93% af foraeldrene mener, at det er en snak, de tager ofte eller nogle gange:
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Ja, det er en snak, vi tager ofte 65

Ja, noga gange 28
Ja, en enkelt gang 3
Nej 4
Sum 100

Tabel 12Har du talt med dit barn om, hvad det laver pa nettBracent

| undersggelsen fra 2013 var spgrgsmaletléverneinddelt i tre kategorier@fte€10,3%) Dlogle gang®
(42,8%) Sjeeldent)46,9%), mens der her er tilfgjet en yderligere kateg@itrigQ| 2013 var demest an-
vendtekategoriQjéeldenQmens det i dag eR bgle gang@Desuden er der en stigning pa 9,1 procentpoint
for de barn, som ofte taler med deres foreeldre om, hvad deraa nettet. KategorieQjgeldenter faldet
drastisk til 23,7%, hvilket dog kan skyldes, at der nu er en yderligere kategori, der angélevetesom
aldrig taler med deres foreeldre om, hvad de laver pa nettet. Det kan skyldesgwader i sidte under-
sggelse svared@jéeldeniQrent faktisk aldrig snakkede med deres foreeldre om det. Dette giver derfor et

mere nuanceret billede pa deever, som taler med deres forzeldre om, hvad de laver pa nettet.

Nar vi spgrger foreeldrene i interviewene, ata taler med deres bgrn om, hvad de laver pa nettet, er der

dog lidt forskellige svar

éNej, det ma jeg sige, det har vi faktisk ikke snakket med hende om, jeg tar ikke sige, hvor

meget de har snakket om det oppe i skolen. Der har selvfglgelig veeret snakkket, men

idet hun sé& ikke har Facebook, Instagramtog it RS0 RSNX 5SNJ SR 2513
snakket om, at foraeldrene skal vaere opmaerksomme pa, hvad de skriver pa de der sociale me-
dier, men det er hun jo ikke pa, sa det er egentliggtefia de bekymringer skal vi jo ikke héave

(Margit, mor tilen pigei 6. klasse).

Margit udtrykker her, hvadlere af de andre foraeldre ogsa giver udtride. De mener endnu ikke, det er

aktuelt, fordi bgrnene eksempelvis kun bruger YouTube og endnisddiale medieg maske fordi de teen-

ker, at YouTube er mere ufarligt end de sociale meditfredipa 12 ar fortaeller, at de ubehagelige ting, som

YEY 1Fy &8 Lwh ySidSiz A11S Y DR @By pAYAUIUba, sdeideryiaa,S (i =
K@2NJ RSG SNE an A1 NAGSNI RS Sy YIaasS dzyRSNI A3AS GAy:
at komme ind til sddan en person, der bare viser sig helt nggen pa killBette kan eksempelvigse, at

forseldre som Mrgit, ikke er kar over, hvad YouTube ogsa kan. Det er nogle af de andre foraeldre opmaerk-

somme pa:

Vi prgver sadan at spgrge ind til det en gang imellem, hvad det er, hun ser pa YouTube og alt

det der og prgveat se noget af det, fglge lidt med og prave at forsta dets@dar vi jo taget
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RSy RSNJ KStdG 3ASYySNBttS tDAFGSG LISISTFAYIASNI YS
LN K@AA& RSNJISNIy23Sys RSNJI KSYy@SyRSNJ aA3a St
der. S& meget at jeg tror, de er ret ttetaf os, men jeg haber, den er modtaget og husket

(Mogens far tilen pigepa 10 ar).

Generelt mener foreeldrene ogsa, at hvis deres barn oplever noget ubehageligt pa nettet, sa vil bgrnene
komme til dem. DebekreefterLouisLIn M NHvisidBidér négetder popper op pa din skeerm, som du ikke

rigtig forstar, sa sparger man jo sin mor eller sirg fap

Vi har spurgt delever, som har svaret at de ofte eller nogle gange snakker med deres foreeldre om, hvad de

laver pa nettet, om de oplever det som positat snakke med deres foreeldre:

Antal Procent
Ja 539 62,5
Nej 66 7,6
Ved ikke 258 29,9
| alt 863 100

Tabel 13Oplever du det som positivt at snakke nutideforeeldre om, hvad du laver pa nettet?

62,5% synes det er positivt, mens 7,6% ikke synesmdire ud af televerved ikke, om de synes, det er

positivt at snakke mederesforaeldre om det. Vi har ligeledes spurgt dem, som svarer at de sjeeldent eller
aldrig taler med deres foreeldre om, hvad de laver pa nettet, om det ville hjaelpe dem, at snakkeeres

FT2NHhE RNB® | SNJ agl NBNJ mosp:s i RSOGO GAafttS RSOz YS)
sjeeldent eller aldrig snakker med deres foreeldre om det, og derfor har svaert ved at vurdere, oemtdet

faktiskville veere en hjaelp fodem.

Antal Procent

Ja 79 13,5
Nej 284 48,4
Ved ikke 224 38,2
| alt 587 100

Tabel 14Ville det hjeelpe dig at snakke med dine foreeldre om, hvad du laver pa nettet?
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Endelig  NJ @A { NBR&S(O aLDANBavYnftSySY Qh LikddgdNIhnadou |

fFr@SNI LI ySGdsSiQ 23 Q{ylI{11SNI Rdz YSR RAYS FT2Nht RNB

om foraeldrene gerne vil snakke, men detks.ikke bliver gjort.

*hx Ofte Node gange Sjeeldent Aldrig | alt
Oplever at foreelde vil snakke 65,5 49,4 18,3 10,3 38,6
Oplever ikke at foreeldre vil snakki 14,4 255 49,7 65 35,7
Ved Ikke 20,1 25,1 32 24,7 25,7
Sum 100 100 100 100 100

Tabel 15Snakker du med dine forzeldre om, hvad du laver p& neltatiset medOplever du, at dia foraeldregerne

vil snakke med dig om, hvad du laver pa né&fetocent

Tabellen viser, at delever, som oplever at deres foreeldre gerne vil snakke med demphvad de laver pa
nettet ogsa ofte snakker med deres foraeldre om, hvad de laver pa nettesdd@inegar sig geeldende, nar
man kigger pa de elever, der opleyat deres foreeldraldrigvil snakkeom, hvad de laver pa nettether er

der 65%.Det tyder sdledespa, at foraeldrenes initiativ til at snakke med deres barn gmvad de laver pa

nettet, har stor betydning for, hvorvidtlen vigtige dialog rent faktisk opstar.

3.30psummering

Udviklingerfra legen pa vejen til legen pa skaermen, som undersggelsen fra 2013 identificerede, er ikke ble-
vet mindre fra 2013 til 201 7Tvaertimodudggares top tre padien over de fritidsaktiviteterelevernedyrker

mest, nu alene af virtuelle aktiviteter. P4 listens fgrsteplads befinder YouTube og Vlogs sig. Knapl&2% af
vernebruger disse hver dag eller naesten hver dag, og mateyerger det gerne flere timer omatjen.
Tablet@n er blevetelevernesnye legetgj, hvilket altsd ogsa kan veere arsag til, at markae iftredje til

sjette klasse leger med legetgj i 2017 exteveri 2013.

Ikke overraskende stiger andelenedéver, der har en profil pa de soctamedier kontinuerligt fra tredje til

sjette klasse. Brugen af sociale medier er dog ikke altid uden negative konsekvenser. Saledes forteeller flere
af eleverneom episoder, hvoeleverer blevet udsat for drilleri og mobning. Ligesom deres feerden i den
virkelige verden, kraeveelevernesfaerden i den virtuelle verden, at de leerer at afkode de dynamikker, der

er pa spil. Dette kraever, at brugen af sociale medier italesaettes af peedagoger og foraeldre, og at de er op-
maerksomme pa de risici brugen af sociale medidebaerer. De sociale medier har dog ogsa et feellesskabs-
formende potentiale, og interviewene mezlevernevidner om, at medieplatformene ogsa bruges til at op-
retholde kontakten og dermed understatte relationen til deres venner, nar de ikke er fysisk sameten

dem.
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| oparbejdelsen af evnen til at afkode de sociale mediers spilleregler, spiller foreeldrene en central rolle. For-
eeldrenes opfattelse af, hvor meget de snakker med deres bgrn om deres brug af nettet og sociale medier,
stemmer dog ikke helt overemsed bgrnenes opfattelse af, hvor meget de snakker med deres foreeldre om
det. 59,5 % bgrnene mener, at de snakker ofte elledleggnge med deres forzeldre, om hvad de laver pa
nettet, mens det omvendt gor sig geeldende for 93 % foraeldrene. Der viste \sagraten signifikant sam-
menhaeng mellem, hvor ofte barnene snakker med deres foreeldre om, hvad de laver pa nettet, og deres
oplevelse af, om foraeldrene vil snakke med dem. Denne sammenhaeng tyder p4, at dialogen mellem foreeldre

og barn om brugen af sociale utier, i hgj grad afhaenger af foraeldrenes insisteren pa at facilitere den.
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4. Faste fritidsaktiviteter

Eleverneer blevet spurgt om, hvilke faste, organiserede fritidsaktiviteter, de dyrker mest. | alt angiver ca.
12% eller 176 ud af 1450 afeverne a de ikke gar til en fast fritidsaktivitet i deres fdtiogder er ingen
forskel pa drenge og piges2% af dem, der gar til noget, gar til én eller flere af de listede fritidsaktiviteter

herunder, mens 48% gar til noget andet eller bade gar til én #istele fritidsaktiviteterog noget andet.

Hver dag/Neesten Et par gange omr En gangiuger | alt

hver dag ugen

1. Fodbold 6,4 13,3 3,2 22,9
2. Gymnastik 2,5 4.4 11,7 18,6
3. Svgmning 1,4 2,6 11,4 15,4
4. Musikundervisning 0,6 3,1 8,6 12,3
5. Handbold 14 5,9 19 9,2
6. Dans 1 2,1 5,9 9

7. Badminton 1 3,7 3,2 7,9
8. Spejder 0,3 0,8 6 7,1
9. Kampsport 1,2 2,6 2,1 59

Tabel 16Hvor ofte gar du til sport eller lignende i din fritidfocent

Ovenstaende fritidsaktiviteter er udvalgé baggrund af Idraettens Analyseinstituts (IDAN) nyeste opgarelser
over de otte foreningsidraetter som flest barn deltager i (IDAN 2016). Desuden er musikundervisning ogsa
med som et udtryk for en ekspressiv aktivitet. Pa listen over aktiviteter har vilsaatming til 2013under-
AaDASt 4Sys Ay(1fdzRSNBG RIyas 3LIS2RSNE (I YLELRNI 23
listen, da den ikke lzengere er i top otte pa IDA#pgarelser over, hvilke foreningsidraetter, som flest bgrn
dyrker i dag. Oanstadende tabel er rangeret efter, hvor mange der dyrker de forskellige fritidsaktiviteter i

lobet af ugen.

Tabellen viser, at fodbold stadig er den mest populeere faste fritidsaktiveleverneshverdag, til trods for

at den er faldet fra 39,6% til 22@siden 2018indersagelsen. Gymnastik er gaet op pa en andenplads fra en
fierdeplads fra 13,5% alevernetil 18,6%. Svgmning er gaet fra en anden til en tredje plads, mens handbold

er gaet fra en tredje plads til en femte plads fra 15,9% til 9,2%. Mudéwisningen og dans, som altsa ikke

var med pa 2018sten, placerer sig henholdsvis pa fierdg sjettepladsen. Badminton har tidligere haft en
tilslutning pa 9,7%, men er i dag faldet til 7,9%. Spejder og kampsport placerer sig nederst med henholdsvis

7,1% o0g 5,9%.
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4.1Fodbold er stadig for drenge og gymnastik er stadig for piger

Interessen for de forskelligeitidsaktiviteter er ikke lige stor blandt kannene. Fglgende tabel viser, hvordan

top 5over de faste fritidsaktiviteter fordeler sig over tekan:

Fodbold*** Gymnastik***  Svgmning  Musik** Handbold
Dreng 36,5 10,8 16,3 9,2 9,4
Pige 10,9 25,7 18,3 15,1 9

Tabel 17. Top 5 over faste fritidsaktiviteter fordelt pa ken. Procent

Tabellen viser, at der er signifikant forskel pa, hvor mange dreggeger, der gar til fodbold, gymnastik og
musik, mens forskellen ikke kan siges at veere signifikant for svemning og handbold. Det ses, at fodbold er
drengenes foretrukne fritidsaktivitet, ogsa selvom den er faldet siden 2013, hvor 54,3% af drengede spill
fodbold mindst én gang om ugen. For pigerne er fodbold ogsa faldet fra 23,6% til i dag pa 10,9%. Gymnastik
er pigernes foretrukne aktivitet, som siden 2013 er steget fra 18,2% til 25,7%. Drengenes engagement inden
for gymnastik er ogsa steget en smiila 9,2% til 10,8%. Drengenes deltagelse i svemning er den samme
som i 2013, mens pigernes deltagelse er faldet fra 21,1% til 18,3%. En tydelig forskel mellem kgnnene er
yderligere, at pigerne i hgjere grad end drengene deltager i musikundervisning, eltagetsen i handbold

er nogenlunde den samnfer kannene Der er dog siden 2013 sket et fald i handbold fra 13,8% til 9,4% for

drengene og et markant fald for pigerne fra 21,1% til 9%.

| falgende tabel ser vi, at andelen, der gar til en fritidsaktivitigfes fra 3. til 4.klassgog herefter ligger pa

stabilt niveau omring 8%

* 3. klasse 4. klasse 5. klasse 6. klasse Antal i alt
Gar til fritidsaktivitet 83,2 87,8 88,1 87,9 1274
Gar ikke til fritidsaktivitet 16,8 12,2 11,9 12,1 176
Sum 100 100 100 100 1450

Tabel 18Fritidsaktivitet eller ikkeFordelt pa klassetrin. Procent
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| lighed med andre undersggelsgibsenet al.2012; Otbsenet al.2014) viser adenstaende tabel saledes,

at etnisk danske bgarn i hgjere grad gar til faste fritidsatetier end barn, hvor begge foreeldre er fra et andet
land. Forskellen er pa 16,9 procentpoint. Det ses ogsd, at andelen af barn, der gar til en fast fritidsaktivitet,
er mindre blandt gruppen af bgrn, hvor den ene foraelder er fadt i Danmark og den anfledt € et andet

land. Sammenlignet med etnisk danske bgrn er forskellen pa 7,8 procentpoint.

i Beggeto Denene Ingenafdem Ved ikke
Gar til fritidsaktivitet 90,8 83 73,9 86,5
Gar ikke til fritidsaktivitet 9,2 17 26,1 13,5
Sum 100 100 100 100

Tabel 19.Fritidsaktivitet eller ikkeFordelt p&, om ens foreeldre er fadt i DanmaFkocent

4.2 Det skal veere sjovt!

Til spargsmalet om, hvorfor de gar til deres fritidsaktivitet, svarede deeg#r, der deltog i de 8 fokusgrup-
peinterviews, vi gennemfee, stort set entydigt, at de gar til deres fritidsaktivitet, fordi de synes, det er sjovt.
Andreasda @+ NBNJ TS adx i RSy SNI NI 2RAAG I el YSffid @i, i hib 20NREAN.
gér til svemningfordiR S (i sj@&é ehd ats RRS a G Af £ S LIog Viags darigd fil rollespil S G A
23 ol a1Si adFNBN) GAf aLIDNBavYnt BE( 2 % RITK d@dh Ratekkany 0 SR
Ke338%% JMASa2Y A Hnamo G2LIISNI | G Oy, ele@Snedyriesiemed@ O 0 Q

vigtigt til deres fritidsaktivitet. Nedenstadende tabel viser denne liste:

Meget vigtigt Lidt vigtigt Ikke vigtigt Sum

1. Have det sjovt 87,9 10,0 2,1 100
2. Blive bedre 77,9 17,9 4,2 100
3. Veere sammen med venner 74,2 21,0 4.8 100
4. At have det godt med undervisere 73,7 21,0 5,3 100
5. Have det godt med andre bgarn 72,8 23,1 4,2 100
6. Veere en del af et feellesskab 71,4 23,9 4.8 100
7. Dygtige undervisere 68,1 25,8 6,0 100
8. At treene eller gve meget 58,6 35,6 5,7 100
9. Holde mig i form 57,1 34,5 8,4 100
10. Fa nye venner 47,6 43,0 9,4 100
11. At mine foreeldre er interesseredt 42,7 42,2 15,1 100
12. At det er teet pa hvor jeg bor 23,7 45,8 30,5 100
13. Vinde 17,3 49,6 33,1 100

Tabel 20. Hvad er vigtigt, nar du gafiitidsaktiviteter?Procent
9FGSNI G KIFE@S RSUG ac22@0i0 12YYSNI IO Q. tA0S 0SRNBQ:

nelle aspekt. Det er sdledes ogsa vigtigt for dem, at veere sammen med deres venner og at have det godt med
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deresuRSNIBAASNS 23 YSR RS yYRNB ODANYy GAf F1GAGAGSGSY
i 2013 og er séledes rykkee pladser ned, men® f A 3S 0 SRNBQ SNJ NB11S0 Sy LI
pladsen i 2013, hvor 82,5% angav det var megevigtigt. At den er rykket en plads op pa listen betyder
imidlertid ikke nagdvendigvis, at den er mere vigtig ébevernenu. Saledes angiver 77,9 % og dermed 4,6
procentpoint faerre end i 2013, at den er meget vigtig i dag. Det er desuden veerd at beragatke er 10
procentpoints forskel fra 1. pladsen til 2. pladsen, hvilket ogsa fortaeller noget om, at det at have det sjovt er
1tFNI RSO GA3GA3aiGSe® 5S G2 RSNJI NI y3ISNBN fF@Sad St
30,5%09 33,1% sonikke vigtig. | 2013 var disse ogsa i bunden, men i omvendt reekkefalge. Denne fordeling

er i trdd med andre undersggelser som CUR har foretaget (Jessen & @stergaarde?@eh & Dstergaard

2017).

Ovenstaende liste har vi sammenlignet med foreeldrenes g&ahvad de tror, er det vigtigste for deres barn

til deres fritidsaktivitet:

Meget  Hverken = Mindre .00 sum

vigtigt eller vigtigt

1.Have det sjovt 95,4 1,7 19 1 100
2. Have det godt med andre 92,5 3,6 2,7 1,2 100
3. At have det godt med undersere / 87,6 4,9 5,3 2,2 100
treenere

4. Veere del af feellesskab 86,1 5,9 51 29 100
5. Veere sammen med venner 85,1 6,1 8 0,8 100
6. At foraeldre er interesserede 77,6 8,3 12,4 1,7 100
7. Blive bedre 68,8 10,5 18,6 2 100
8. At treenere / undervisere er dytige 64,4 11,9 17,8 5,9 100
9. Fa nye venner 47,5 21 27,6 3,9 100
10. Holde sig i form 44,1 19,5 32,2 42 100
11. Teet pa hvor han/hun bor 39,8 22,4 34,6 3,2 100
12. Treener eller gver meget 25,1 27,3 44,9 2,7 100
13. At vinde 19 24,9 51,7 4.4 100

Takel 21.Hvad tror du, dit barn synes er mest vigtigt til sin fritidsaktivifet@cent

Det ses generelt, at der er flere foraeldre end bgrn, der synes at mange af tingene er meget vigtige. Foraeldre
LX I OSNBNJ QF i KI @S RS{ &exmios yIues N&Fiy=S Kt NIS (Q!1SINJ o
hos foreeldrene p&n 7. pladsmen denne enummer tofor eleverngd Q! & @AY RSQ f A3IISNJ
lister med henholdsvis 17,3% og 19% af foreeldrene, som tror, det er meget vigtigt for deres baaidré&or

nes interesse for deres bgrns fritidsaktivitet ligger pa en 11. plads for barnene, hvor 42,7% synes, det er
meget vigtigt. 77,6% af foreeldrene tror, at det er meget vigtigt for barnene og derfor er denne placeret pa

en 6. plads.
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Det, foreeldrene trorat bgrnene synes er vigtigst, er ikke ngdvendigvis det, de selv synes er vigtigst for deres

barn. Til spgrgsmalet om, hvad de selv syeredgtigst fordeler svarene sig pa falgende made:

1. Veere en del af feellesskabet 58,3
2. At have det sjovt 54,7
3. At have det godt med de andre 46,4
4. At holde sig i form 29,5
5. Veere sammen med venner 24,2
6. At blive bedre 14,7
7. Foreeldre er interesserede 10,5
8. Fa nye venner 10,3
9. Dygtig treener eller leder 7,6
10. Ikke at have for langt 6,3
11. At vihde 19
12. Treene eller gve meget 1,7

Tabel 22Hvad synes du er mest vigtigt for dit barn i den fritidsaktivitet, han/hun gaPtdeent

Tabellen viser, at foreeldrene synes, det vigtigste er, at bagrnene er en del af et feellesskadesDegtigste

er, at de har det sjovt og det tredje vigtigste er, at de har det godt med de andre. Mellem farste og tredje
vigtigste parameter er der 11,9 procentpoint, mens der er hele 22,2 procentpoint fra tredje til det fierde
GAIGATEAGS LI NI YSHB8wSt SNODFRSNSAFIQ Gt QAMNENI A3Sy
Spargsmalet om, hvad der er vigtigt for deres bgrn i de fritidsaktiviteter, de gar til, stillede vi ogsa foraeldrene

i de dybdegaende interviews. Her var déigesom i tabellelg overvejende faellesskabet og dghde samvaer

med de andre til aktiviteten, der blev fremhaevet som det vigtigett®siger f.eks. om sidatteri 3. klasse:
¢wWS3a aeySa 22 RSO YSRI G Kdzy FANI NDANX aA3as Fad
synes jeg er en god tingt det ikke kun er de tgser, hun ser i skolen, for det kunne godt vaere fint at fa
y23ftS I yRNB¢ D

Og Retra siger om sirsgni 4. klasse:
¢{n aeysSa 2S3 23an RSO RSNJ Fnfcd& sazijldioet e | 0 ¢
egentlig det, jeg gar st op. Sa er det lige meget, om han er god til det eller ej. Det er mere feellesska-
0SGz RSO a20AFrtS 23 RSO RSNJIYSR 4 {NRLWLSY K271

Martin, der er far til en dreng i 4. klasse, betragter ogsa feellesskabet og samvaeret med de andre til aktiviteten
som vaesentligt. Han seetter i falgende citat ord pa, hvad det giver, at veere med i et feellesskab omkring en

aktivitet:
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EWIYSY RSNJI SNJRIF y23Si a20A1tS 12YLISGSYOSNE RS
sa til at virke og kan andre mennesletgtte op omkringat man bliver bedre, hvis der er noget, jeg
A11S SN an 3I2R GAfX 1y 2S3 an TAYRS y23Sys RSI

Ligeledes forklarer Stefan, hvad feellesskabet giver hans sgdmpa 9

€1 1y TN NDANI & Aamtid@ BhedFanhda f3F BoglSrélatioher bdhlargr atBocialisere.
580G 3IADANJ RS 22 adGlFlRA3IGn] A RSYy I fRSNEO®
Udover at fremhaeve de relationelle og sociale kompetencer, hans sgn far gennem det feellesskab, han er en
del af, fremhaever Sfanligeledes motion og besegelse som vigtige aspekter af sin s@ns fritidsaktivitet. Li-
gesom faellesskab er dette tema gennemgaende for interviewene med forzeldrene. | flere af interviewene
fremheaeves det som seerlig centralt i en tid, hvor de virtuelle aktiviteter udger en alvorigikent til de
fysiske aktiviteter. Mrgit, der er mor til buisei 6. klasse, forteeller f.eks., at det er vigtigt for hende, at
KSYRS& RI (G5 N3 aktig ist¥dstKar adzrlde2rizd eh dum mobil ellRad, eller hvad det nu kan
@ NBg Mbgens der er far til to piger pa 10 og £8, forteeller, at det bedste ved, at hans dgtre gar til
aktiviteter er, at deé T NJ LINDDSG aA3 aSt @ | T ¢pgdd atdeNdreyad gifopi Tl vy
andet end lige skole dfadé Bwrnenesrug af &eerme lader altsa til at veere en bekymring for foreeldrene,

som de faste fritidsaktiviteter er med til at afhjeelpe.

Vi kan se, at det er vigtigt for eleverne at have det godt med traenere eller undervisere, nar de er til deres

fritidsaktivitet. Derfor vil vi nedenstaende afsnit seette fokus pa disses betydning eleverne.

4.3 Hvilken betydning har treenere og undervisere for bgrnenes trivsel, og hvilke egenskaber

bar en treener have?
Vi ved fra tidligere undersggelser, at treenerdlerlederen er helt centrail forhold til at skabe gode fritids-

miljger (Dstergaard 2015Derfor har vi spurgt bade foreeldre ogleverom, hvad de synes karakteriserer en

god traener, og hvadretraenerellerledergenereltskal kunne for at veere dygtig til sit arbejdder er elever-

nes svar generelt, at treeneren eller lederen skal veere sgd og god til at leere fra sig. Eksempelvis siger Vilma
L MM ANE RI Kdzy of A @SN & LIZNE (i = Athkadie eRarifydngd detSmad 2 LI
gér til, og skulle kunne vide, hvad datyman skulle lave resten af seesofiet | dzy S ¥ (i S NA LIDANB SN
YSy 23an Sy LXLFy StfSNI SO Ynft [ (& dedioysh sk&l vaSerlidtSulId | S
Lidt skrap. Fordi hvis han synes alt er lige meget, sa til sidst komareikke til at leere noget, sa kommer

man bare til at lgbe rundt® 9aaSyaSy A ! yRNBlIa dzRal3ay SN A11S VY
3SySNBt i YSy i Kry DxaiSNI LG tnNB y23SG3x KOAT S

to pa Isten over, hvad det vigtigste er, nar eleverne gar til en fritidsaktivitet. Vi er bekendte med, at det
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DASNEGS LI RSyyS tAaAaidsS SNE QFid KFE@S RSG a2200Q3 2:
pa. Aktiviteten skal i sig selvvasie2 2 @ Y Sy al NI LI ™M Em o6 Karkga® 8t 2 3 4 7
sjov€E T YSya +Af f I Rgkurnkbedneliderddgamld tBBeiey fordi de ville lege lidt flere lege

og s&dan noget, de andre vil s&dan lidt mere tréiede [ SISy & det SRS il trabniing eK dgh af-

heengigt af traeneren eller lederen. Nar vi sparger eleverne, hvad det mindre gode ved deres traenere er,

svarer de primeert, at de er skrappe. Rikke pa 9 ar forteeller en historie om sin veninde:

¢Jeg har ogsa prevet til svmimg, der havde vi en rigtig skrap laerer og s& havde jeg to veninder
pa det hold, og s& blev den ene rigtig meget skeeldt ud, og sé synes jeg, det var synd for hende,
0g sa stoppede hun pa grund af, hun blev skzeldt s& meget ud. Jeg kunne rigtig godid&le he

men nu ser jeg hende ikke mére

l dzy F2NIlnff SN 23an Yoes &heledensikeddie rigiid niedet ud & ey tidspudnkt, og s&

ringede min far og sagde til dem, der ejer svemmeskolen, at vi ikke gad at ga til svemning, hvis det blev

sammederernaeste & ® Cf SNB ¥ St SOSNYS yndySNE i RSG YAYF

og er skrappe. Villads forteeller eksempelvis, at treeneren er skrap, nar man ggr noget forkert, og Mark pa 9

ANJ &A3SNWIKS N ta8n FAGTE SY SR R Ynveh KB RE DRI a1 F f IDANB R

Rdz IDANB RSG &anRIly KSNJ) ox8 58 aillt 1dzyyS y238iG ast

dentlig madeé @

Alt i alt har treeneren eller lederen ansvar for, ud fra elevernes syrndpanbgrnene laerer noget og har det

sjovt imens. De skal kunne noget selv og leere fra sig, hvor de i hgjere grad forteeller, hvad man skal gare eller

f 1 ¢9S 2Ys FTNBYT2NI G aA3IST KOIVaR kaR§esaDabetdet NGy @i @ | S

KSRRSNJ QFfFS2tidladtraiQz +d Yry 32RO (+Fy tnNBE y23Si

100 gange af en hest for atblive engodrydtep 9y 3JI2R GNhy SN ajl€t Ffdan 23

der er plads til at fejle.

FNH f RNBySa &gl N LE KOFR QRSY 32RS GNhySNkt SRSND

handtere barn og gode til at kommunikere til bgrnene, samt laere dem noget. Her siger Mogens eksempelvis:
éDet vigtigste, synes jeg, er, at de forsafitale til og handtere bagrnene som mennesker, sddan
hverken taler op eller ned til dem, eller hvad man kan sige. Og forstar med respekt for de for-
skelligheder de selvfalgelig har de forskellige barn og leere dem noget nyt pa en god made og

se bgrnenes fekellighedeg @

Det handler for foreeldrene ikke s& meget om, om treeneren eller lederen er dygtig til det, de laver, men i

hgjere grad om, at veere dygtig til at laere fra sig. Her siger en anden foreaeldre:
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¢Jamen, det er vel, at han har en forstaelse for baenog hvis der er nogetle synes, der er
sveert, at han sa kan leere dem, at selvom noget er sveert, s& kan man godt komme videre,
selvfglgelig er der noget, der er svaert, men sa man far leert at handtere det, sa man rent faktisk

kommer videre og farenstesud afdét 6 al NIAY X F2Nht RSNI GAf RNX

For Martinhandler det ogsa om, at lzere bgrnene andet end blot den aktivitet, som de gar til, man leerer ogsa
andre aspekter, som man kan bruge i livet. Flere af foreeldrene neevner, at den aktivitbesoene gar til,

ogsa skal leere dem at bega sig socialt. Foraeldrene naevner ikke direkte, at det er vigtigt, at der er fokus pa
GNRGEASE GAf FNRGARALIF 1 GADGAGSGS yHUn ef §ad, ndrfun Rgefideradd, NS S
oghunerdl R yfANJ Kdzy 1 2YYSNI K2SY wXB8& SIflHfySyNRT aYSYNJGiSA 2
ar). | foreeldrespgrgeskemaet ser vi, at starstedelen (71%) af foreeldrene oplever, at treenere eller lederen
laegger vaegt pa hgij trivsel til fritidsaktiviteten, me3% oplever det er i mindre grad. 26% oplever det hver-

ken som i hgj grad eller i mindre grad, hvilket maske er udtryk for Hannas synspunktved det maske

ikke helt, men ville opdage det, hvis hendes datter ikke trivedes.

Nar vi ser pa elevernes égyeeldrenes oplevelser af gode og maske mindre gode treenere eller ledere, ser vi,
at det positive er treenere, der bade skal leere bgrnene aktiviteten; gare den sjov; behandle bgrnene godt og
kommunikere godt, samt leere dem andre egenskaber, som de kan bamgre aspekter af livet. Alt i alt

kan det siges, at der er mange forventninger til, hvad en traener eller leder skulle kunne. Det er ikke nok, at
de er gode til selve aktiviteten, de skal ogsa bidrage med mange andre ting. Til gengeeld ses detargsa i int

viewene, at dette er de fleste treenere og ledere ogsa gode til.

4.40psummering

Fodboldbefinder sig stadig i toppen af listen over de faste fritidsaktivitetdeyernedyrker oftest. Den er

steerkt forfulgt af gymnastik, som har oplevet en stigningspBprocentpoint (fra 13,5 % til 18,6 %) siden
2013. Gymnastik har overhalet svamning, der |a p& andenpladsen i 2013, og handbold er faldet fra en tredje
til en femteplads. Den sidste aktivitet i top fem er musikundervisning, som er ny pa listen, meattsdmar

en relativt stor tilslutning blandelevernei malgruppen. Ikke overraskende er der stadig flest drenge, der
spiller fodbold, og flest piger, der dyrker gymnastik. Svgmning og handbold varierer ikke over de to ken, mens

musik ogsa ser ud til aere mest populaert blandt pigerne.

Generelt gar et stort flertal (87,9 %) til en eller flere fritidsaktiviteter. Andelen af fierde, femte og sjetteklas-
ser, der gar til en fritidsaktivitet, er dog markant stgrre end andelen af tredjeklasser, og ligeleteetEn

af etnisk dansk bgrn, der gar til en fritidsaktivitet, signifikant starre end barn med etnisk minoritetsbaggrund.
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Deelever, der gar til fritidsaktivitet, ser overordnet ud til at vaere enige om, at det vigtigste ved deres aktivitet
er, at den skalaere sjov. Det neest vigtigste er, at de skal blive bedre til deres fritidsaktivitet, og derefter er
de vigtigste parametre, deres relation til hinanden og til deres underviser. Bgrnenes foraeldre ser grundleeg-
gende ud til at vaere bevidste om, hvad der gtigt for deres bgrn, men deler ikke pa alle omrader bgrnenes
prioritering. For foreeldrene er det vigtigste, at deres bgrn er en del af feellesskabet. Det skyldes selvsagt, at
ingen foreeldre gnsker for deres bgrn, at de faler sig uden for, men ogsa atrdgtee deltagelse i fritids-
feellesskaber, som fremmende for deres bgrns sociale kompetencer og evne til at omgas forskellige menne-
sker. De ser ligeledes deltagelsen i fritidsfeellesskaber som et afbraek fra den tid, deres bgarn btaigket,pa

telefon og conputer.
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5. Trivsel

Adskillige studier peger pa, at trivsel er af afggrende betydning for, at barn kan udvikle sig pa en raekke for-
skellige omrader, og at trivsel i bgrnearene haenger sammen med bade helbred og uddannelse senere i livet
(Kiil et al. 2017)Der er derfor mange gode grunde til at beskeeftige sig med trivsel blandt barn. Forfatterne
bagSolebgrnsundersggelsen fra 2014 konkluderer imidlertid, at trivselsniveauet blandt3bg 15arige

barn er faldet pa en raeekke parametre siden 2010. Eksdvigskriver de, at der er sket en stigning i andelen

af bgrn, der er kede af det, at barnene oftere er nervase, og at de oftere sover darligt om natten. Malgruppen
for Kolebgrnsundersggelsen matcher ikke nserveerende undersggelses malgruppe, og denterdsar

derfor ikke sammenlignes direkte med. De kan dog give en indikation pa, at der i 2014 var en reekke trivsels-

parametre, der sa ud til at veere under pres blandt danske skolebgrn pa et mere generelt niveau.

Pa den positive side visékolebgrnsindersaggelsen fra 2014, at dersom resultat af gget bevagenhed og
effektive indsatser er sket fremgang pa et centralt trivselsparameter: nemlig mobning. Denne pointe un-
RSNAGDAGSa T wlvyYobDita ST7F8 GnudadzBthdiet serfatimdsatd@n haE2 y R S
veeret med til at fremme den forebyggende indsats mod mobning, og at den understgttes af trygge og sunde
barnefeellesskaber, som er med til at sge den generelle trivsel blandt bgrn (Rambgll 2017). Trivsel deekker
imidlertid over mange tig, og det er derfor sveert, at gennemfgre en undersggelse, der rummer alle aspek-

ter.

| dette afsnit har vivalgt atfokusere péelevernesoplevelse af ensomhedtressog drillerimobning. Vi har
blandt andetundersggt, hvor meget eleverne i undersggelsan talt om emnet mobning, og hvordan de
forstar forskellen pa drilleri og mobning. Denne del af undersggelsen skal betragtes som en indledning til

naeste kapitel, hvor vi fokuserer pa forekomsten af mobning i fritidsaktiviteter.
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5.1Mobning pa dgsordenen

Starstedelen af eleverne har talt om emnet mobning pa en eller flere af de arenaer, de feerdes i i deres hver-

dagsliv:
| klassen 82,4
Med foreeldre 61,8
Med venner 43,2
Til fritidsaktivitet 14,8
Med bedsteforeeldre 10,6
Andet 8,8

Tabel23. Hardu talt om emnet mobningProcent

Mere end 8 ud af 10 elever har talt om emnet mobning i klassen, mens 6 ud af 10 har talt med deres forseldre
om det. 4 ud af 10 taler med deres venner om det, mens det kun er knap 1 ud af 6, der har talt om det til
deres fitidsaktivitet. At tale om emnet mobning med sine bedsteforaeldre eller andre er henholdsvis 10,6%
og 8,8%. Emnet mobning fylder altsa ikke neer s& meget pa dagsordenen i de fritidsaktiviteter, eleverne gar
til, som det gar i skolen. Ligeledes fylder déteikigesa meget for eleverne pa de yngste klassetrin, som

eleverne pa de zeldste klassetrin. Det fremgar af fglgende tabel:

3. Klasse 4. Klasse 5.Klasse 6. Klasse alt
| klassen*** 70 78,8 87,3 90 82,4
Med venner*** 37,4 36,7 41,5 54,1 43,2
Med foreeldre* 55,2 62,5 62 65,5 61,8
Med bedsteforaeldre* 14,8 9,5 8,9 10 10,6
Til fritidsaktivitet 17,8 13,6 12,4 15,8 14,8
Andet 8.8 111 7,5 7,8 8,8

Tabel24. Har du talt om emnet mobningrordelt pa klassetrin. Procent

Overordnet viser tabellen, at andeler elever, der har talt om emnet mobning i klassen, med veroter
foreeldre stiger med klassetrin. Eksempelvis har 90% af eleverne i sjette klasse talt om emnet mobning i klas-
sen, mens andelen er 20 procentpoint lavere for eleverne i 3. Klasse. Ligeletekeap 20 procentpoints

forskel p&, hvor stor en andel af eleverne i sjette og tredje klasse, der har talt med deres venner.om det
5SyyS F2NR{St KnyaSNI A GAR dzZRAGNhH1YyAy3 alyRaeyfaid

drejningspunkt i ersamtalg nar enkeltpersoner elleen gruppe har konkret oplevelser med mobning.
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Vi har yderligere undersggt, hvilke handlinger, eleverne betragter som acceptable under en fritidsaktivitet

Ja Nogle gange Nej Sum
Snakke negativt til en, der laver fejl? 2,2 12,3 85,5 100
LkrI](; ;/glzgll\alt’a?re pa hold med en, der er darlige 43 214 743 100
Drille modstanderen efter kamp? 1,7 8,1 90,2 100
Holde nogen fra fritidsaktiviteten udenfor? 1,7 7 91,3 100
Flere gange sige noget grimt til nogen? 1.3 8,2 90,5 100

Tabel25.9 NJ RS G APrageiRSY | 4 X

Sterstedelen af de adspurgte elever er enige i, at ingen af de listede handlinger er i orden. Der er dog bety-
deligt feerre, der mener, at det ikke er i orden, ikke at ville vaere pa hold med en, der gedddnd en selv.

| denne kategori svarer 4,3 % ja til at det er i orden, mens 21,4 % svarer at det nogle gange er i orden. Det er

samlet mere end 10 procentpoint flere end den kategori, hvor arftest har svaret nogle gange eller ja.

5.2Drilleri og nebning

En stor del af de adspurgte elever viser sig at vaere bevidste om, hvordan drilleri og mobning adgkdler sig
hinanden Saledes svarer 72,8%, at der er forskel. | interviewene uddyber flere af dem, hvori forskellen be-
stér. Bianca pa 9 &r sigeeks: ¢! f Gan> RNAffSNAIZ K@Aa ydz 253 3IAN 20!
22 YSy K@Aa RSUG SN (12yadlydz 23 2S3 akBBBaAndRSIH K¢
bliver drilleri til mobning, nar det foregar kontinuerligdet er flere af de andre elever enige i. Eksempelvis
F2NJ £ | NBNJ aldaN#t bynesjég, fardi mabbel, det er noget der sker ofte, hvor drille det kan godt
@nNBE>X RSO ol NB &1 SNJ. Brijferi, Tokkigrar hub f kanSaksh godiirBKorgime Ergjahé (0 €

eller et par gange uden det kan karakteriseres som mobning. En anden elev forklarer, at det ogsa haenger
aF'YYSY YSRI 2Y YIy @At OnNB JSydM ,EdhvisSian Bivenfmobb&,S NJ R
sa holder man sig veek fra dergrdnobber en, og hvis man bliver drillet, s pragver man at blive gode venner
YSR RSys> RSNI RNREESNI Sy |t 4@ SAar)TDefezitafntiehdlder filked NI Y
aspekter: 1. At man gerne vil veere venner med én, der dnittenn man holder sig veek fra én, der mobber.

Med andre ord kan drilleri godt forekomme mellem venner, men mobning kan ikke. 2. At der kan veere en
arsag til, at man bliver drillet, men hvis man bliver mobbet er det uden grund. N&rd® akommer i den

forbindelse yderligere med et perspektiv pa forskellen mellem drilleri og mobning:
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¢h3an YSR Y20yAy3dx an SNI RSO A11S anRlEy &anNn
men sa er det bade Sofia og Ralf, fordi hvis nu det bare er Sofia sa kan elgtoveivi leger
virkelig godt sammen, men sa nar det er, at Ralf kommer, sa rotter de sig sammen. Hvor s&
Sofia bliver tarvelig mod mig, fordi han ikke bryder sig seerlig meget om mig. Det er sddan det
rigtig tit er. Det er ikke sddan bare én person, efdfor det meste to eller tre. Sadan en gruppe
Sttt SN anRly y23SG¢
Med ovenstaende citat fremhaever Minna en af de mest centrale pointer fra Helle Rabgl Hansens kapitel i
Mary Fonden og Red Barnets antologi om mobiaMgbningc viden og veerktgjer for faglke. Pointen udger
essensen i det, Hansen kalddet nye mobbesyQ som indebeerer en betragtning af mobning som noget,
deré NI YYSNJ AYRA @A R dzS HinSkriverS af man frdmdd @t seandbDifglsoniiet résultat af
et sammenstad mellem enkekpsoner med forskellige mangler (f.eks. d@vag&bverfor den@ggressive,
i stedet bgr betragte det som et feenomen, der skabes mellem en gruppe af enkeltindivider. Udfordringen er
at omgivelserne ofte i hgjere grad far gje pa socialitetsfigurer i fafrindivider end pa socialiteten som figur
i form af en motor, der holdes i gang (Hansen 2017). For at forstd mobning, skriver hun, ma vi forsta, at
YSyySaiSid tARSNI T &a20Alt Slaifdz@aArzyaly3ad o6éf2y:
demonstrere tilhgrsforhold til de accepterede, og dermed kan vi overkomme vores angst. Hun definerer
Y 2 0 Y Jsofrden éformel faellesskabsform, der bygger pa systematiske udstadelsesmgnstre af deltagere i
F2NXSE S a2 OA l(HaBsers2D1Y Mithy dmoyisE&eic ligesom flere af de gvrige interview-
personer- at hun er bevidst om, at mobningen foregar i feellesskaber af to eller flere personer, og at feelles-

skabsformen har en tiltreekningskraft pa de personer, der er omkring.

5.3Forskel pa drilleri ognobning mellem piger og drenge

| en tidligere undersggelse har vi set, at der er forskel pa, hvordan piger og drenge mobber hinanden (Jessen
& Dstergaard 2015): Drenge var typisk var mere fysiske overfor hinanden (skubbe, sla og lignende) og pigerne

i hgjere grad brugte nedladende blikke og kropssprog. | neerveerende undersggelse ser vi ikke samme ten-
denser i den kvantitative data. | fokusgruppeinterviewene forteeller flere af eleverne imidlertid om forskelle

i maden, at mobbe p& mellem drenge og piger, soniskendeligt ligner den forskel, forfatterne bag 2015
rapporten fandt. Sofine pa 12 ar siger f.ek&ltsa, piger, de kan godt blive saddan, ikke at alle gar det, men

de bliver mere saret over ord, og sa taler de rigtig grimt til hinanden, drenge derhévey sddan nar de er
AANBG 208N y23Sis an 3IDNI RS 2RB (] 2Fderdar aALPiE  MRGekidaNd YT 2/N.
brugerikkevold{ 2 FAY S FTeNASNIORBMESEKEI YHalS YSNBE ainf Raz2NR:

hér og stil,og drenge de bruger nok mere skaeldsord som er om kroppen eller slér eller sdd@ndog& t S NB
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de interviewede piger er enige i dette. En af dem siger falgende om forskellen mellem drenge og pigers made
4 Y20 a4, jedifoder shdan at drengene lar sddan lidt mere, hvad kan man sige, kraft og ret till

Fd Y2060SX F2NRA G RS SN adnNJSNB SyR 2a 6LAISNE
s& slér de, ellers bliverde séire 6. A YOI T ¢ A ND P 9y égate ebryfetelfygiske, hdf LIS 3 ¢
det handler om mobning, ligeledes er de i hgjere grad pigerne overlegen, fotdirdedsaetning til pigerne

- kan sla og veere fysiske. BiancaSugineforklarer, at de ikke kan mobbe drengene, fordi drengene er pi-

gerne fysiskeverlegen.

Nar der sa er tale om drilleri eller mobning generelt, har vi spurgt eleverne, om de voksne griber ind. 72,2%
af eleverne oplever altid eller oftest, at de voksne griber ind, hvis der skulle forega drilleri eller mobning,
mens 14,9% sjeeldentler aldrig oplever det. Det haenger maske sammen med, at mobning er andet end at

sla og skubbe, og i hgj grad ogsa kan handle om nedladende blikke og kropssprog, som gar uden for de voks-
ySa QNI RINDo®

5.4Ensomhed
Ud over mobning udggr ensomhed en andentca trivselsparameter. | naerveerende afsnit har vi undersggt,
hvor mange der oplever ensomhed, og om der er forskel pa, hvilke grupper, der oplever ensomhed. Den

farste forskel vi har fundet, er mellem drenge og piger. Forskellen fremgar af fglgende tabel

Fhx Ofte Nogle gange Sjeeldent Aldrig Sum
Pige 8 41,6 29,9 20,5 100
Dreng 6,3 41,5 21 31,2 100

Tabel26. EnsomhedFordeltpa kan. Procent

Tabellen viser, at piger i betydeligt hgjere grad end drenge oplever ensomhed. Knap en tredjedel af drengene
oplever aldrig ensomhed, mens det samme ggr sig geeldende for omtrent en femtedel af pigerne. Knap to

procentpoint flere piger end drenge er ensomme ofte eller nogle gange.
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Udover fordelingen af ensomhed over kan, har vi ogsa undersggt, om eleverssstitahar betydning for

hvor ofte de oplever ensomhed. Denne fordeling fremgar af nedenstaende tabel:

*hk Ofte Noglegange Sjeeldent Aldrig Sum
3. Klasse 9,4 40,4 34,3 15,8 100
4. Klasse 6 42,4 25,3 26,4 100
5. Klasse 6,9 42,7 21,3 29,1 100
6. Klasse 6,8 40,6 23,7 28,8 100

Tabel27. Ensomhed fordelt pa klassetrin. Procent

Tabellen indikerer at ensomhed er et mere udbredt problemki&se end pa de gvrige klassetrin. Det kan
skyldes, at de ikke i samme grad som elever pa mellemtrinnet, er begyimttga i gensidige vennerelatio-

ner. Andelen af 3klasser, der sjeeldent oplever ensomhed, er dog betydeligt starre end andelen pa de andre
klassetrin. Dermed er den samlede andel af elever, der sjeeldent eller aldrig oplever ensomhed stort set ens
over defire klassetrin. Den starste udfordring, ma derfor siges at veere blandt det flertakla8er, der ofte

opIever at veere ensomme.

Det er ikke sveert at forestille sig, at ensomhed kan veere forbundet med en raekke andre mispévaels
metre. Tabellen neenfor viser sammenhangen mellem at vaere blevet udsat for ubehageligt drilleri eller

mobning og at have oplevet ensomhed:

rork Ofte Nogegange Sjeeldent  Aldrig Sum

Drillet, mobbet eller holdt uden 15,2 32,3 43,3 9,2 100,0
for af de andre bgrn

Drillet, mobbet eller holdt uden 18,75 37,5 43,75 0 100,0
for af de voksne

Drillet mobbet eller holdt uden 14,29 33,33 42 .86 9,52 100,0
for af bade bgrn og voksne

Ikke blevet drillet, mobbet eller 5,43 43,39 22 29,2 100,0
holdt uden for

Tabel28. EnsomhedFordelt p&: Er du nogensinde blevdtillet, mobbeteller holdt uden for til en fritidsaktivitetPro-

cent

Af tabellen fremgar det, alever, der er blevet drillet, mobbet eller holdt udenfor af andre bgrn eller voksne,
har betydeligt starre sandsynlighed for ofié have oplevet ensomhed, mens sandsynligheden for aldrig at

have oplevet ensomhed er betydeligt starre &ever, der ikke er blevet drillemobbet eller holdt uderior.
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Eftersom mobningifglge Hansen 201 blandt andet handler om at forme feellesskadgngem systematiske
udstgdelsesmganstre, er det ikke®&rraskendeat sandsynligheden for at have oplevet ensomhed er starre

for elever, der har oplevet at blive drillet, mobbet eller holdt uden for.

Til sidst har vi undersggt, om elevernes fritidsatdber haenger sammen med, hvor ofte de oplever ensom-
hed. F.eks. om man oftere oplever ensomhed, hvis man spiller meget computer. Kun ét parameter viste sig

at heenge sammenhaeng med oplevelsen af ensomhed: Om man leger med legetgj. Sammenhaengen fremgar

af fdgende tabel:
Frx Ofte Nogle Sjeeldent Aldrig Sum
gange

Hver dag / naesten 12,2 33,8 351 18,9 100
hver dag

Et par gange om 7,7 28,4 48,5 15,5 100
ugen

En gang i ugen 11,8 22,7 41,8 23,6 100
Sjeeldnere 6,8 23,7 43,1 26,4 100
Aldrig 52 24.8 39,8 30,3 100

Tabel29. Ensomhed krydset med om man leger med legetg;j i sin fritid. Procent

Tabellen viser, at andelen afever, der leger med legetgj hver dag eller naesten hver dag, har betydeligt
starre sandsynlighed for at opleve ensomhed ofte ellel@ggnge.Saledes har 46% af édever, der leger

med legetgj hver dag eller naesten hver dag oplevet ensomhed ofte eller nogle gange, mens det samme kun
gar sig geeldende for 36,1% afelever, der leger med legetgj et par gange om ugen, og for en endnu mindre
andd af dem, der leger med legetgj sjeeldnere. Som i taBéian fordelingen sandsynligvis ogsa her forklares

med, at bgrn i indskolingen i mindre grad indgar i gensidige vennerelationer end bgrn pa mellemtrinnet.
Eleverne B. klasse indgar ikke i samme graom eleverne pa mellemtrinnet i gensidige vennerelationer,
YSy K2f RSNJ A KDZSNB 3INIR FLad A YSNB QolNyfiaasSqQ 2

sin primeere genstand og altsa ikke personen, der leges med.
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5.5Stress
Vi har nuset pa ensomhed og vil nu kigge naermere pa en anden trivselsparameter: stress. Her ses det, at der

ikke er nogen signifikant forskel pa, om drenge og piger faler sig stressede. Ligeledes er der heller ikke forskel
pa, hvor stressede de forskellige klagsefgler sig. Vi har i stedet kunne se en sammenhaeng mellem stress

0og ensomhed:

*hk Ofte Nogen gange Sjeeldent  Aldrig Sum
Ofte stresset 16,5 42.6 28,7 12,2 100
Nogde gange stresset 8,3 30,6 45,9 15,2 100
Sjeeldent stresset 4,1 18,7 43,6 33,7 100
Aldrig stresset 3,4 15,4 36,5 447 100

Tabel30. EnsomhedFordelt p& Hvor oftefaler du dig stressetProcent

Ensomheden haenger ogsa sammen med stress. De elever der ofte er stresset, fgler sig mysdsoiteme,

hvilket ses ved 16,5%. Ved dem, der ofte teesset er der ogsa hele 42,6%, der fagler sig ensomme nogle
gange. Mens 44,7% af dem, der aldrig er stresset heller aldrig faler sig ensomme. Tabellen indikerer en sam-
menhaeng mellem de to trivselsparametre, men kan altsa ikke sige noget om, om elevenreefafer sig

ensomme jo oftere de er stressedeller om de oftere er stressede, jo oftere de faler sig ensomme.

| fokusgruppeinterviewene har vi ogsa spurgt eleverne, om de nogensinde faler sig stressede. Eleverne for-
holder sig her primeert til, nar dskal skynde sig i skolen med lektier eller en,teler nar de derhjemme
allf aleyRS aia3al dzR ¥ RDANBY deg gebdid morgedsh Nardivriid dg &in LIn ¢
mor, vi kommer til at sta lidt sent op, sa vi kommer for sent, men det srimmia mor, der stresser, men nogle
gange bliver jeg ogsa stresset p& grund af, hunerstrésget { 1 NS&aaSy a2y St SOSNyS 7
y2a0A41Z YSY yngN¥SNBE GARaoSadSvyidsz YSya aiNBaaSy 2
enanden oplevelse af stress, ikke fra hende selv, men fra en veninde:
¢Jeg har aldrig selv prgvet at vaere stresset, men der var engang en af mine veninder fra X, som
hedder Asta, og hun blev helt ked af det, fordi hendes mor og far lige var blevet skilt, og
fl SRS YdzaAOlFIf 23 Kdzy o0fS@ @OANJStA3I {SR |I¥

Bianca forholder sig i hgjere grad til en form for folelsesmeaessig stress hos en veninde, end de andre elever
gar, og siger eksempelvis selv, at hun ikke selv har opleves stneglsat de andre elever, som forteeller om

stressende situationer i hverdagen.
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5.6 Opsummering

Der er mange forskellige trivselsparametre, men i denne undersggelse har vi fokuseret pa drilleri og mobning,
ensomhed og stress.

Forebyggelse af drilleri agobning blandt elever er muligvis afhaengig af, om man taler om mobning. Under-
sggelsen viser, at bgrn taler mere om mobning, jo hgjere klassetrin, de kommer pa. Ligeledes viser undersg-
gelsen ogsa, at elever i 3. klasse driller og mobber mest, hvilket kgaehat det at tale om emnet mobning

kan have en pavirkning p&, om man driller eller mobber andre. Vi har i en tidligere undersggelse set, at drenge
og piger mobber forskelligt, og hvis du spgrger eleverne, der har deltaget i fokusgruppeinterviewene er de
enige i den betragtning. Drengene er mere fysiske og slar og skubber, mens pigerne i hgjere grad bruger

negative ord om har, tgj og stil.

Ensomhed er emandentrivselsindikator, som er sammenhaengende miEdandre (mis)trivselsparametre:
mobningog stress.Der hvor det stikker ud er blandt andet, at pigerne oftere end drengene er ensomme,
mens 3. klasserne ogsa oftere er ensomme sammenlignet med de resterende klassetrin. 9,4% af 3. klasse er
ofte ensomme og blot 15,8% er aldrig ensomme. Hvis vi kiggertpdtetier, som eleverne laver i fritiden

ser vi ogsa, at de elever der leger med legetgj oftere er ensomme, sammenlignet med de elever, der laver
andre aktiviteter. Dette kan i nogen grad haenge sammen med, at 3. klasse leger mere med legetgj end 4.
klasse,men det kan ogsa give en indikation af, at jo oftere man fgler sig ensom, jo oftere leger man med

legetg.

Stres<er i denne undersggelse kun sammenhaengende emestbmhed hvilket betyder, at der ikke er forskel
pa klassetrin eller kan, men der er sammagtig mellem hvor ofte man er stresseg hvor ofte man faler

sig ensom. Altsa jo oftere ensom, jo oftere stresset eller muligvis omvendit.
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