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Forord

I en tid, hvor de fleste danskere har uanede muligheder for at deltage i aktiviteter og
feellesskaber, kan det virke paradoksalt, at ensomhed er et samfundsproblem. Der
findes et utal af formelle og uformelle feellesskaber i foreninger, kirker, p@ arbejds-
pladser og sociale medier, som tilbyder muligheder for social kontakt og samvaer. P3
trods af disse forhold er fglelsen af ensomhed - og dermed gnsket om bedre social
kontakt - et aktuelt problem for mange mennesker i Danmark. En befolkningsunder-
sggelse, baseret pd data fra sundhedsprofilen i Region Midtjylland, indikerer at op mod
5 % af befolkningen, svarende til ca. 200.000 danskere, fgler sig sveert ensomme
(Lasgaard & Friis, 2016).

Denne rapport tilsigter at kortlaegge, beskrive og analysere eksisterende initiativer til
personer, der fgler sig ensomme. Rapporten er udarbejdet for Mary Fonden, der dels
har gnsket at gge vores viden om antallet og typer af initiativer til personer, der fgler
sig ensomme, dels gnsket en analyse og vurdering af den samlede forekomst af
initiativer i Danmark. Den indsamlede viden er motiveret af et gnske om at Igfte
vidensniveauet pd omradet og derigennem kvalificere eksisterende og kommende
initiativer p@ ensomhedsomradet. Rapporten har relevans for aktgrer, der arbejder for
at forebygge og afhjaelpe ensomhed og kan forhdbentligt guide eksisterende og

fremtidige indsatser.

Der rettes en stor tak til Lone Bak Kirk og Heidi Krumhardt Mortensen (Mary Fonden)
samt Karina Friis og Line Bang (DEFACTUM) for gode og konstruktive kommentarer til

rapporten.
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Metode

Der skelnes i kortlzegningen mellem direkte og indirekte initiativer. Direkte initiativer
er karakteriseret ved at have et formal, der er malrettet forebyggelse og/eller afhjzelp-
ning af ensomhed. Indirekte initiativer er derimod karakteriseret ved at have andre
primaere formal end at forebygge og/eller afhjeelpe ensomhed. Indirekte initiativer
vedrgrer imidlertid ofte forhold, der samtidig kan have betydning for ensomhed (Mann
et al., 2017).

Afgraesning og eksklusionskriterier

Denne kortlaegning inkluderer direkte initiativer, hvis formal overordnet set er at
forebygge og/eller afhjeelpe ensomhed. Initiativerne er udvalgt pa baggrund af et
formuleret formal om at forebygge, reducere eller afhjeelpe ensomhed eller pa
baggrund af et formal, som afspejler et tydeligt snske om at styrke kvantiteten
og/eller kvaliteten af brugernes sociale relationer. Kortlaegningen indeholder saledes
initiativer, der direkte henvender sig til personer, der fgler sig ensomme, samt
initiativer hvor det vurderes, at der er tale om et initiativ, der vedrgrer forebyggelse
og/eller afhjeelpning af ensomhed. Initiativer, der beskaeftiger sig med en bred vifte af
psykosociale problemstillinger, herunder almen rddgivning, er derfor ogsa inkluderet i
kortlaegningen, safremt de har et formuleret fokus pa ensomhed. De inkluderede
initiativer opererer desuden bade pa individ- og samfundsniveau. Med individniveau
menes malrettede indsatser som samtaleforlgb og opholdssteder, mens der med
samfundsniveau henvises til brede indsatser fx i form af primaer forebyggelse i

skoleregi.

De inkluderede initiativer eksisterer som minimum to steder i landet, hvormed de har
en vis stgrrelse og udbredelse. Enkeltstdende, lokale initiativer er ikke inkluderet, om
end kortlzegningen har tydeliggjort, at der eksisterer et betydeligt antal lokale initia-
tiver rettet mod personer, der fgler sig ensomme. Dette uddybes senere i rapporten.
Enkeltstdende begivenheder med fokus p& ensomhed er ligeledes udeladt, idet det
vurderes, at det vaesentlige for denne kortlaegning og analyse er laengerevarende

initiativer og projekter.

Fritidstilbud og andre aktiviteter i det almene foreningsliv er ikke repraesenteret i
kortlaegningen (fx sports- eller fritidsklubber og pensionistforeninger). Endvidere er
indirekte initiativer, der er tydeligt malrettet andre problematikker end ensomhed, som
hovedregel, ikke medtaget i kortleegningen. Dette er gjort til trods for, at malgrup-

perne kan teenkes at indeholde en vis andel, som fgler sig ensomme. Eksempler pa
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sadanne initiativer er sorggrupper og tilbud til hjemlgse, alkoholikere, stofmisbrugere,

psykisk syge samt pargrende til disse.

Til trods for en konkret afgraesning af omradet og en raekke eksklusionskriterier har
identificeringen af initiativer veeret en dynamisk proces. Hvert initiativ har derfor gen-

nemgaet en individuel vurdering, og tvivlstilfeelde er blevet drgftet.

Slutteligt er det relevant at understrege, at kortlaegningen kun i begraenset omfang
belyser de enkelte initiativers kapacitet (antallet af brugere, der fgler sig ensomme).
Dette skyldes, at det ikke har veeret muligt at indhente opggrelser over brugerkontakt,
da mange initiativer ikke systematisk indsamler denne type informationer. Dertil er det

i mange tilfaelde uklart hvor stor en andel af brugerne, som fgler sig ensomme.
Spgestrategi

De inkluderede initiativer og projekter er identificeret ved brug af fritekstsggninger,
herunder google-sggninger samt ved gennemgang af relevante rapporter og litteratur-
studier. Dertil er der foretaget en gennemgang af bevillinger fra fonden Ensomme
Gamles Varn (EGV), der arbejder for at forbedre vilkarene for socialt og gkonomisk
darligt stillede zeldre!. Ligeledes er der foretaget en gennemgang af medlemmer af
Folkebevaegelsen mod Ensomhed. Endelig er der taget kontakt til stgrre organisationer
og aktgrer pa omradet (herunder Mary Fonden, Rgde Kors, EGV, Ventilen, Aldre Sagen
mfl.) med henblik pd at identificere initiativer, der ikke blev identificeret i de indleden-

de sggninger. Et mindre antal initiativer blev identificeret pa den baggrund.

! EGV har siden 2010 stgttet 47 projekter, hvoraf en betydelig del omhandler ensomhed.
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Kategorisering af initiativer

De identificerede initiativer er beskrevet i tabel 1: "Initiativer til ensomme".

Initiativerne er opdelt i seks kategorier p@ baggrund af malgruppens alder?.

Fremstillingen af initiativer i tabellen er struktureret sdledes, at der skelnes mellem

initiativer malrettet:

1) Flere aldersgrupper

2) Familier

3) Bgrn (< 12 &r)

4) Unge/unge voksne (13-29 &r)
5) Midaldrende voksne (30- 59 &r)
6) Aldre (= 60 ar)

I tabellen indgar folgende oplysninger om hvert initiativ:

1.

Initiativ og organisation: Initiativets navn samt eventuelle tilknytning til
organisation, kommune eller forening.

Malgruppe: Initiativets specifikke malgruppe, herunder aldersgruppe.
Geografi: Hvor initiativet er forankret, og i hvilket omfang initiativet er ud-
bredt.

Indhold: Initiativets formal, indhold og metode(r).

Intervention: Hvilken/hvilke typer interventioner, som indgar i initiativet. Et
initiativ kan bestd i en enkelt intervention eller flere typer interventioner. Der
skelnes mellem otte overordnede interventioner:

R&dgivning: Initiativet tilbyder radgivning (ikke behandling), der blandt andet
kan indeholde viderehenvisning. Radgivning kan vaere telefonisk, chat-baseret
eller ved fremmgde. Uformelle samtaler med brugere pd mgdesteder karakteri-
seres ikke som radgivning, om end dette kan have radgivende karakter.
Opholds- eller mgdested: Initiativet tilbyder et fysisk sted, hvor brugere kan
m@des uformelt. Der er typisk tale om opholdssteder/mgdesteder, der er abne
for brugerne i bestemte tidsrum, og hvor hovedfokus er samvaer mellem

brugere og frivillige. Oftest er opholds- eller mgdesteder drevet af frivillige, der

2 Nogle initiativer henvender sig til en aldersgruppe, der afviger fra den skitserede aldersinddeling (3-6).
Initiativet "Bedsteven" (Dansk Folkehjzelp), henvender sig eksempelvis til bgrn og unge i alderen 8 -18 &r,
mens "Plexus" (Ungdommens Rgde Kors) henvender sig til unge og voksne i alderen 20 - 35 &r. I det
omfang at et initiativ bevaeger sig pa tveers af to aldersgrupper er initiativet placeret under den
aldersgruppe, som hovedparten af brugerne forventes at tilhgre.
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Vi.

vii.

viii.

star til radighed i forhold til uformelle samtaler samt medvirker til at planlaegge
aktiviteter og engagere brugerne.
Besogsven/mentor: Initiativet tilbyder, at brugere tilknyttes en frivillig person.
Dette kan vaere en besggsven, mentor, ledsager/fglgeven eller netveerksfamilie.
Aktivitetstilbud: Initiativet tilbyder brugerne at deltage i aktiviteter sammen
med frivillige og/eller andre brugere eller at fa hjeelp til at deltage i aktiviteter
pd egen hand. Aktiviteter kan fx vaere faellesspisning, udflugter, motionstilbud
samt arrangementer i lokale foreninger eller sportsklubber. Nogle opholdssteder
og mgdesteder tilbyder forskellige aktiviteter, mens andre alene giver mulighed
for samveer. Sidstnaevnte er ikke karakteriseret som et aktivitetstilbud.
Samtale/behandling: Initiativet tilbyder formelle samtaler mellem brugere og en
fagperson (lgnnet eller frivilligt). Der kan veere tale om strukturerede, stgttende
samtaler eller egentlig klinisk behandling, sdsom kognitiv terapi (individuelt
eller i gruppe).
Socialt forum: Initiativet tilbyder kontakt mellem brugere pa internettet. Der
kan veere tale om chat-fora sdvel som sociale platforme, der danner kontak-
tflade mellem brugerne og/eller giver mulighed for at deltage i aktiviteter.
Undervisningsforlgb: Initiativet tilbyder et forlgb eller et materiale, der kan
anvendes i uddannelsessammenhang, og som eksempelvis kan gge viden om
ensomhed og ensomhedsforebyggelse/afhjaelpning.
Database: Initiativet bidrager med en internetbaseret oversigt over tilbud sa-
som kommunale initiativer, frivillige organisationer eller lokale aktiviteter.
Interventionsstrategi: Beskriver initiativets interventionsstrategier i arbejdet
med ensomhed. I en metaanalyse af Masi et al. (2011) identificeres fire primae-
re interventionsstrategier, der anvendes af initiativer, der har til formal at
reducere ensomhed. P38 baggrund af denne inddeling er der foretaget en
klassificering af hvert initiativ.
De fire strategier er fglgende:

i At forbedre sociale faerdigheder

ii. At gge social stgtte

iii. At gge muligheder for social kontakt

iv. At adressere social kognition
Dokumentation: Beskriver nggletal sdsom brugerkontakt og kgns-og alders-
fordeling blandt initiativets brugere samt primaere resultater fra en eventuel

evaluering vedrgrende fx brugertilfredshed og/eller effekt af indsatser.
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I efteraret 2017 blev alle identificerede initiativer kontaktet med henblik pa at validere
den beskrivelse af indhold, omfang og geografi, som fremgar af tabel 1. Initiativerne
blev kontaktet per mail (op til to gange) og derefter forsggt kontaktet telefonisk efter
behov. Det lykkedes at opnd kontakt med 77 ud af 79 initiativer, hvilket gav anledning
til en raekke praeciseringer af deres beskrivelse.
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Gennemgang af initiativer

Kortleegningen har i alt identificeret 79 forskellige initiativer. 13 af disse henvender sig
til hele befolkningen eller flere forskellige aldersgrupper (primaert voksne over 18 ar),
mens fire initiativer henvender sig til familier. Der eksisterer dermed 62 initiativer, der

er malrettet aldersgrupperne: bgrn, unge/unge voksne, midaldrende voksne og eldre.

De identificerede initiativer deekker tilsammen over hundredevis af tilbud pa landsplan,
hvilket skyldes, at en del initiativer, som fx besggstjenester, eksisterer mange steder
og derfor ndr ud til et stort antal brugere. Andre initiativer, herunder nogle mgdesteder
eller rddgivningstjenester, eksisterer fa steder og ndr dermed ud til et mindre antal

brugere.

Kortlaagningen peger pa, at der findes flest forskellige initiativer, der henvender sig til
unge/unge voksne og til ldre. Det vurderes dog, at de initiativer, der er rettet mod

zldre, har den stgrste kapacitet. Dermed nar de potentielt ud til flest mennesker, der
foler sig ensomme. Et mindre antal forskellige initiativer henvender sig til bgrn samt til

midaldrende voksne.

Af figur 1 fremgar det, at aktivitetstilbud, sdsom fzellesspisning og udflugter, er den
mest udbredte form for intervention efterfulgt af tilbud om en besggsven eller mentor.
Dertil tilbyder en stor andel af initiativerne rddgivning og/eller et opholds- eller mgde-
sted. Ganske fa initiativer tilbyder samtaleforlgb eller egentlig klinisk behandling. Ser
man pa hvilke interventionstyper, som er de mest udbredte - bdde hvad angar
geografi og antallet af brugere, som de formodes at nd ud til - vurderes det, at
aktivitetstilbud og tilbud om en besggsven eller mentor er de to typer interventioner,

der ndr ud til flest brugere pa tveers af forskellige aldersgrupper.

Som det fremgar af figur 2, anvender langt de fleste initiativer strategierne "at gge
social stgtte" og "at gge muligheder for social kontakt". En del interventioner anvender
en enkelt interventionsstrategi, mens stgrstedelen anvender en kombination af "at gge
social stgtte" og "at gge mulighed for social kontakt". I denne forbindelse er det dog
vigtigt at bemaerke, at det sa vidt vides, kun er ét enkelt initiativ ("Veerket"), der mal-
rettet har arbejdet med at implementere nogle af de interventionsstrategier, der
beskrives i Masi et al., (2011).
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Figur 1. Fordeling af interventionstyper (antal initiativer)?

Aktivtetstilbud 28
Bes@gsven/mentor 23
Opholds- eller mgdested 16
Radgivning 15
Socialt forum 8
Database 7
Undervisning 6

Behandling/samtale 6

Figur 2. Fordeling af interventionsstrategier (procent)?

83

2,7 2,7

At forbedre sociale At gge social stgtte At gge muligheder for At adressere social
feerdigheder social kontakt kognition

Af tabel 1 fremgar det, at det kun har vaeret muligt at indhente nggletal eller evalu-

ering (herunder bekrzeftelse pa igangvaerende evaluering) for ca. 30 ud af de 79

3 Indeholder ikke initiativet under Sundhedsstyrelsen "Styrket indsats mod ensomhed blandt aldre, der
modtager meget hjemmepleje" (se tabel 1), da indsatserne er under udvikling.
4 Indeholder ikke skolebaserede forebyggelsesprojekter og undervisningsmateriale (se tabel 1).

Side 11 af 47



identificerede initiativer. Desuden er det indsamlede materiale af varierende kvalitet og
spaender fra sparsomme informationer, der alene vedrgrer brugerantal, til syste-
matiske og omfattende resultater fra evalueringer udfgrt af eksterne samarbejds-
partnere. Som led i kortlaegningen er der taget kontakt til en raekke af de stgrre
initiativer og organisationer med henblik pd at sikre dokumentation og evaluering.
Dette har iseer bidraget med materiale eller information om igangvaerende evalue-
ringer. Til trods for dette, er analysen begraenset af, at nogle initiativer formodentligt
har foretaget interne opggrelser og evalueringer, som ikke har veeret tilgeengelige. Det
forhold, at der i mange tilfaelde ikke foreligger evaluering, ggr det vanskeligt at
vurdere enkeltstdende initiativers potentiale og sammenligne kvaliteten af de

forskellige initiativer.

I det folgende foretages en gennemgang af initiativerne i henhold til malgruppens alder
med henblik pa at synliggere tendenser og fremhaeve centrale projekter og

organisationer.
Flere aldersgrupper

Som det fremgar af tabel 1, er der identificeret 13 forskellige initiativer, der henvender
sig til hele befolkningen eller flere aldersgrupper (primaert voksne over 18 ar). Det
vurderes, at ca. halvdelen af initiativerne henvender sig specifikt til personer, der faler
sig ensomme, mens de resterende initiativer henvender sig til en raekke malgrupper,
herunder personer, der fgler sig ensomme. Den mest udbredte intervention er tilbud
om besggsvenner. Endvidere findes der flere internetbaserede sociale fora, hvor per-
soner, der fgler sig ensomme, kan komme i kontakt med andre, der fgler sig ensomme
eller sgger nye venskaber (fx Facebook-gruppen "Smilet" og det online veerested
"Ensom-nejtak.dk"). Dertil kommer en del landsdaekkende radgivningstilbud (fx Livs-

linien og Psykiatrifondens telefonlinje).

Et interessant projekt, som henvender sig til hele befolkningen, er "ABC for mental
sundhed". Projektet er en dansk tilpasning af den australske indsats Act-Belong-
Connect, der har vist sig at vaere en lovende intervention i forhold til at forbedre den
mentale sundhed i befolkningen (Koushede & Nielsen, 2015). P8 nuvaerende tidspunkt
foreligger der, sd vidt vides, ikke dokumentation for, at "ABC for mental sundhed" kan

forebygge eller afhjaelpe ensomhed.
Familier

Der er identificeret fire forskellige initiativer, der henvender sig til familier med sociale

vanskeligheder eller udfordringer. Initiativerne er landsdaekkende og tilbyder aktivite-
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ter, hvor familierne far mulighed for at skabe eller udvide deres sociale netveerk med

vejledning og stgtte fra frivillige.
Born (<12 &r)

Der er identificeret 11 forskellige initiativer, hvor de fleste henvender sig til udsatte
bgrn. Hovedparten af initiativerne henvender sig til flere forskellige malgrupper, her-
iblandt bgrn, der fgler sig ensomme. De fleste initiativer til bgrn er landsdaekkende og
mange tilbyder venskabsordninger, hvor udsatte bgrn tilknyttes en ressourcestaerk
voksen (fx "Bedsteven" - Dansk Folkehjalp, "Barnets Ven" - Red Barnet og "Bgrns
Voksenvenner" - Landsforeningen For Bgrns Voksenvenner). Dertil tilbyder en del
organisationer forskellige aktiviteter, sdsom udflugter, veerkstedsaktiviteter, lektie-
caféer og weekendture (fx "Frem i Lyset" - Ungdommens Rgde Kors og "Et bedre liv i
Danmark" - Foreningen Grgnlandske bgrn). Endelig findes der flere undervisnings-

forlgb, som er malrettet bgrn i grundskolen.
Unge/unge voksne (13-29 &r)

Der er identificeret 24 forskellige initiativer, der henvender sig til unge/unge voksne,
herunder en reekke initiativer, der specifikt er malrettet unge, der fgler sig ensomme.
Endvidere findes der flere undervisningsforligb, der blandt andet sigter mod at styrke
sociale relationer hos unge i grundskolen og pa ungdomsuddannelserne (fx "Netwerk" -
Ventilen og Mary Fonden og "Reach Out" - Psykiatrifonden). De fleste initiativer er
landsdaekkende, og radgivning, tilbud om mentorer og aktivitetstilbud er de mest

almindelige interventionstyper.

En central organisation pa@ ungeomradet er Ventilen, som bidrager med flere lands-
deekkende initiativer malrettet unge, der fgler sig ensomme. Ventilen har desuden
medvirket til at synliggere ensomhed blandt unge gennem publikationer, pa konfe-
rencer og i pressen, ligesom Ventilen Igbende har arbejdet pa at dokumentere deres
indsatser. Det Sociale Netvaerk er ligeledes en vaesentlig aktgr pa@ ungeomradet og har
de seneste ar bidraget til flere forskellige initiativer til unge, herunder Headspace og

Ungekompasset.
Midaldrende voksne (30-59 &r)

Der er identificeret 10 forskellige initiativer, der henvender sig til midaldrende voksne.
De mest udbredte initiativer er radgivningstilbud og opholdssteder (ved BI& Kors,
Kirkens Korshzer og KFUM) - og de fleste initiativer er landsdaekkende. "Veaerket" (ved
Rgde Kors og Mary Fonden) er et unikt initiativ pa voksenomradet, der ikke alene

anvender en kombination af flere forskellige interventionsstrategier, men samtidig
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arbejder systematisk med at rekruttere og fastholde brugere (Swane & Nikolajsen,
2017). Brugerkontakt dokumenteres og Ensomme Gamles Vaern har Igbende evalueret
projektet. Evalueringen viser blandt andet, at hver anden deltager selv oplever at fgle

sig mindre ensom efter at have deltaget i Veerket (Swane & Nikolajsen, 2017).
/Eldre (60=8r)

Der er identificeret 17 forskellige initiativer, der henvender sig til aeldre, hvoraf hoved-
parten er specifikt malrettet zeldre, der fgler sig ensomme. De fleste initiativer er
landsdaekkende og bestar af tilbud, hvor zeldre har mulighed for at deltage i aktiviteter
med andre. Dertil er tilbud om besggsvenner af forskellig karakter (blandt andet ud-
budt af A£ldre Sagen og Samvirkende Menighedsplejer) meget udbredt. Der findes ogsa
mgdesteder, hvor brugerne kan mgdes uformelt - i stil med de mange tilbud, der fin-
des pa lokalcentre og i forskellige foreninger. Initiativet "Fortzel for Livet" (Ensomme
Gamles Vaern) er det eneste, der tilbyder samtaleforlgb i grupper til aldre, der fgler sig

ensomme.

Aldre Sagen er en betydningsfuld organisation pa seldreomradet og star bag syv af de
i alt 17 forskellige initiativer til aeldre. En anden vaesentlig aktgr pd seldreomradet er
Ensomme Gamles Veern, der, gennem de seneste ar, har bidraget til og udviklet en
reekke projekter, som har medvirket til betydelig vidensudvikling p& omradet. Endelig
skal det fremhaeves, at Sundhedsstyrelsen i januar 2017 har bevilget 30 millioner kr.
til 13 kommunalt forankrede projekter mod ensomhed, der henvender sig til aldre, der

modtager meget hjemmehjalp. Disse projekter evalueres i 2017-2019.
Lokale enkeltstdende initiativer

Det er i forbindelse med kortlaegningen blevet tydeligt, at mange lokale foreninger og
kommuner har fokus pa ensomhed og arbejder for at afhjeelpe ensomhed i lokalbefolk-
ningen. Udover de beskrevne initiativer (tabel 1) findes der en lang raekke mindre,
enkeltstdende initiativer for bade bgrn, unge/unge voksne, midaldrende voksne og
zldre. Som led i kortlaagningen er der identificeret ca. 60 enkeltstadende initiativer.
Den faktiske forekomst af enkeltstaende initiativer er sandsynligvis en del stgrre, da de
lokale initiativer generelt er svaere at opspore og ofte sparsomt beskrevet. Ca. halv-
delen af de identificerede, enkeltstdende initiativer henvender sig til seldre, mens en
tredjedel henvender sig til unge/unge voksne. Det vurderes, at aktivitetstilbud er den
mest udbredte intervention efterfulgt af tilbud om besggsvenner eller mentorer. De
mange enkeltstdende initiativer er et billede p&, at det mange steder er lykkedes at

engagere lokalsamfundet i forhold til at arbejde med ensomhed. Blandt de identifi-
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cerede lokale initiativer indgar et mindre antal, der pa den ene eller anden made ad-

skiller sig fra de landsdaekkende initiativer.

"Powerkids", der er et samarbejde mellem Ungdommens Rgde Kors og sundhedsplejen
i Aarhus Kommune, har til formal at skabe meningsfulde faellesskaber for sarbare bgrn
gennem gruppesamtaler. "Powerkids" henvender sig til bgrn i alderen 9-13 &r, der fx
har oplevet ensomhed, skilsmisse og/eller overvaagt og er opdelt i to faser. I fgrste
fase indgar bgrnene i en samtalegruppe, som varetages af sundhedsplejen og frivillige.
I anden fase viderefgres gruppen i en relevant aktivitet drevet af frivillige. "Powerkids"
anvender sdledes forskellige interventioner og henvender sig samtidig til en alders-

gruppe, hvor antallet af initiativer er relativt begreaenset.

To andre eksempler er "Café Husrum" og "Samtalegrupper for unge", der henvender
sig til unge, der fagler sig ensomme, i henholdsvis Aarhus og Odense. Begge initiativer
tilbyder samtaleforlgb, der er en interventionstype, der er sparsomt repraesenteret
blandt de landsdaekkende initiativer. I samtalegrupperne arbejdes med kommuni-
kation, kropssprog, handtering af ensomhed og symptomer pa angst og depression
mm. Samtalegrupperne har en varighed pad henholdsvis 12 uger (Café Husrum) og et
halvt ar (Samtalegrupper for unge). Begge steder ledes samtalegrupperne af frivillige

med relevant faglig baggrund.

Kortlaegningen har desuden identificeret et samarbejde mellem Aarhus Kommune og
tre apoteker, hvilket udggr et interessant forsgg pa at anvende specifikke arenaer i
forbindelse med rekruttering. Apotekerne har kontakt til mange borgere og sam-
arbejdet med Aarhus Kommune bestar blandt andet i, at apotekerne tilbyder borgere

information om lokalomradets muligheder for feellesskaber.

Endeligt, har kortleegningen identificeret flere kommunale tiltag, der primzert henven-
der sig til aeldre, der fgler sig ensomme. Herunder kan naevnes netvaerksterapeuter/
celdrekonsulenter i en reekke kommuner, der skal opspore og hjzelpe aldre, der faler

sig ensomme.
Folkebeveegelsen mod Ensomhed

"Folkebevaegelsen mod Ensomhed" er en central aktgr pa@ omradet og omfatter mere
end 70 organisationer, foreninger, skoler, kommuner og virksomheder, der er gaet
sammen om at bekampe ensomhed. Formalet med Folkebevaegelsen er blandt andet
at mindske tabuisering samt at hjaelpe folk med at mgdes, sa ensomhedsfglelsen redu-
ceres. "Folkebevaegelsen mod Ensomhed" har bidraget til at saette ensomhed pa den

samfundsmaessige dagsorden og arbejder for at udbrede viden pa omradet bl.a. ved at
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afholde konferencer for fagfolk. "Folkebevaegelsen mod Ensomhed" star desuden bag
kampagnen "Danmark spiser sammen" — et nationalt fzellesspisnings-arrangement, der

afholdes i uge 17 med formalet at saette fokus pa ensomhed®.
Indirekte initiativer

Der findes en raekke initiativer, der ikke direkte har til formal at forebygge eller
afhjaelpe ensomhed, men som vedrgrer beslagtede forhold eller problemstillinger,
herunder sorg- og livsmodsgrupper, initiativer til hjemlgse samt initiativer, der
henvender sig til psykisk syge, somatisk syge samt alkohol- og stofmisbrugere. Faelles
for disse initiativer er, at de beskaeftiger sig med forhold og problemstillinger, der
potentielt kan veere forbundet med ensomhed, men at indsatserne typisk har et andet
formal, som eksempelvis sorgbearbejdning eller misbrugsbehandling. Det er sand-
synligt, at en betydelig andel af de personer, der benytter initiativerne, fagler sig
ensomme, og det er derfor muligt, at initiativerne kan have en gavnlig virkning pa en
samtidig ensomhedsproblematik. Det almindelige foreningsliv, herunder sportsklubber,
spejderbevaegelser og lignende, spiller en ngglerolle for dannelse af faellesskaber i det
danske samfund og udggr dermed en anden platform, hvor personer, der fgler sig

ensomme, indirekte kan fa hjzelp.

Denne rapport er dermed ikke et forsgg pd, udtemmende, at beskrive tilbud og initia-
tiver, hvor personer, der fgler sig ensomme, kommer og eventuelt modtager hjzlp,
men derimod at beskrive tilbud som grundlaeggende set henvender sig til mennesker,

der keemper med ensomhed.
Analyse

Kortleegningen af de i alt 79 forskellige danske initiativer til personer, der fgler sig
ensomme, vidner om et omrade i udvikling. Til sammenligning identificerede en
lignende kortlaagning i 2012 i alt 30 initiativer til personer, der fgler sig ensomme,
heraf 15 landsdaekkende/stgrre initiativer (Lasgaard, 2012). Gennem de seneste fem
r er der sdledes sket en markant stigning i antallet af initiativer, der henvender sig til
personer, der fgler sig ensomme. Denne udvikling skyldes blandt andet, at en raekke

organisationer har tilfgjet eller indarbejdet et fokus p& ensomhed i deres igangveaerende

> I 2017 blev der afholdt fem store faellesspisninger i henholdsvis Aalborg, Aarhus, Esbjerg, Kgbenhavn og
Nyborg, mens hundredevis af lokale foreninger, skoler og organisationer stod bag mindre arrangementer.
Dertil arrangerede og deltog et ukendt antal private borgere i egne spise-arrangementer med formalet at
skabe nye feellesskaber.
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arbejde, som de ikke tidligere har haft. Cirka halvdelen af de 79 initiativer har specifikt
til formal at reducere ensomhed, mens den resterende halvdel henvender sig til flere

forskellige malgrupper.

Generelt ses der flest landsdaekkende/stgrre initiativer, der henvender sig til unge/
unge voksne og eldre. Flere af initiativerne til unge er specifikt malrettet unge, der
foler sig ensomme (blandt andet Ventilens tilbud), mens en raekke andre initiativer til
unge henvender sig til flere malgrupper, herunder unge, der fgler sig ensomme. Unge-
omradet er desuden karakteriseret ved, at variationen i interventionstyper generelt er
lille - saerligt, n&r man kigger pa de initiativer, der specifikt henvender sig til unge, der
foler sig ensomme. Mange af initiativerne er baseret pd en antagelse om, at social
kontakt og samvaer med andre unge er virksomt i forhold til at reducere ensomhed.
Aldreomradet er derimod karakteriseret ved, at der anvendes mange forskellige typer
af interventioner. Samtidig ses det, at der eksisterer mange initiativer, der nar ud til et
stort antal aeldre - heriblandt de initiativer, der koordineres og realiseres af /Aldre
Sagen. P& den made er det tydeligt, at der, gennem en leengere arraekke, har vaeret
fokus pa ensomhed blandt aeldre og behovet for forskelligartede indsatser, mens det
forst er inden for seneste 10 ar, at der for alvor er kommet fokus pa behovet for

indsatser til unge, der fgler sig ensomme.

Kortlaegningen viser, at der blandt de midaldrende voksne er et begraenset antal initia-
tiver. Samtidig vurderes det, er der eksisterer fa initiativer, der primaert har til formal
at reducere ensomhed blandt midaldrende voksne. "Vaerket" adskiller sig fra gvrige
initiativer ved specifikt at henvende sig til midaldrende voksne, der fgler sig ensomme.
En del af de initiativer, der henvender sig til hele befolkningen eller flere aldersgrupper
(fx sociale fora pa internettet), favner dog ogsa midaldrende voksne, der er ramt af

ensomhed.

Kortlaegningen fra 2012 identificerede kun ganske f3 initiativer, der henvendte sig til
bgrn, mens naervaerende kortlaegning finder 11 initiativer. Barneomradet er i hgj grad
domineret af venskabsordninger og radgivningstilbud, ligesom en stor andel af initiati-
verne beror pa aktiviteter, der forsgger at danne grobund for, at udsatte bgrn kan
danne sociale netvaerk og nye relationer til jeevnaldrende. Forskning viser, at
ensomhed i de tidlige barndomsar ofte afspejler mangel pd legekammerater pa
legepladsen eller i skoleklassen (Margalit, 2010). At fokusere pa at gge mulighederne
for social kontakt og dét at indga i forskellige legerelationer er derfor seerlig relevant i

forhold til bgrn, der fgler sig ensomme. Antimobbe-programmer, som blandt andet
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anvendes i grundskolerne, kan vaere med til at understgtte etablering af gode

venskabsrelationer og dermed potentielt ogsa forebygge og afhjeelpe ensomhed.

Initiativerne, der henvender sig til familier, er interessante, fordi de arbejder med at
forebygge og afhjeelpe ensomhed pa tvaers af generationer. Sdledes har de potentiale
til at veere netvaerksskabende for foraeldre, der er socialt udsatte og isolerede og
samtidig danne grobund for at bgrn, der er i risiko for at blive marginaliserede,
engagerer sig i feellesskaber med jaevnaldrende og dermed tidligt far mulighed for at

udvikle deres sociale kompetencer.

Kortlaegningen understreger, at vores viden om initiativernes kapacitet, brugertilfreds-
hed og effekt i forhold til afhjeelpning af ensomhed er begraenset. Det har i en del
tilfeelde veeret vanskeligt at indsamle data vedrgrende initiativernes brugere, og hvilke
indsatser der finder sted. Dertil er tilgeengelige oplysninger af varierende kvalitet.
Dermed ses der en tendens til, at mange initiativer ikke systematisk dokumenterer
brugerkontakt, og i endnu mindre omfang evaluerer tilfredshed og virkninger. Vi
befinder os saledes i en situation, hvor vi ikke kvalificeret kan vurdere, i hvilken grad,
at initiativerne nar ud til deres faktiske malgruppe og hvor vores viden om, hvorvidt

initiativerne har effekt i forhold til at afhjeelpe ensomhed, er yderst begraenset.

Masi et al. (2011) konkluderer pa baggrund af et systematisk litteraturstudie af 50
interventioner, at strategierne at "gge social stgtte", "@ge muligheder for social kon-
takt" og "forbedre sociale faerdigheder" har en lille effekt i forhold til ar reducere
ensomhed, mens det at "arbejde med social kognition" gennem psykologisk behandling
(fx kognitiv adfaerdsterapi) har en moderat effekt. Den sidstnaevnte konklusion bygger
dog pa et spinkelt datagrundlag (blot fire studier) og vores viden om effekten af
behandling, som "arbejder med social kognition", er derfor fortsat begraenset (Mann et
al., 2017). Endelig er det vigtigt at notere sig, at de interventioner, der indgar i studiet
af Masi et al., (2011), ikke er fuldt ud sammenlignelige med de initiativer, der er
identificeret i naervaerende kortlaegning. Der mangler sdledes grundlaeggende viden,

som kan understgtte beslutningsprocesser og konkrete interventioner.

En anden central udfordring i forhold til afhjaelpning af ensomhed er rekruttering og
fastholdelse af brugere (Age UK, 2010; Goodmann, Adams, & Swift, 2015; Oxford
Research, 2015; Swane & Nikolajsen, 2017; Ventilen, 2016). En del personer, der fgler
sig ensomme, har negative erfaringer med sociale relationer, der fx kan fgre til fejltolk-
ninger i mgdet med andre brugere og frivillige. Andre har vanskeligt ved social kontakt
og/eller lider af social angst/depression, der haeammer deres deltagelse i sociale sam-

menhaenge (Wiborg, 2007). Der er sdledes mange arsager til, at personer, der fgler sig
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ensomme, har sveert ved at henvende sig og deltage i relevante initiativer. Dertil kom-
mer, at den stigmatisering, der er forbundet med ensomhed og det at sgge hjzelp, kan
vaere medvirkende til, at det er sveert at rekruttere og fastholde brugere (Corrigan,
2004; Goodman, Adams, & Swift, 2015; Sirey, 2001). Endelig er det sandsynligt, at en
del brugere fravaelger konkrete initiativer, fordi de helt simpelt oplever, at det ikke
hjeelper dem. Det er derfor centralt som led i projektudvikling og evaluering at rette

fokus mod rekruttering og fastholdelse af brugere, der fgler sig ensomme.
Anbefalinger

Kortleegningen har belyst, at data, der vedrgrer brugerkontakt, tilfredshed med initia-
tiver og isaer virkningsmekanismer ofte ikke foreligger eller er af varierende kvalitet.
Det anbefales derfor at designe evalueringsmetoder, herunder udpege og beskrive
relevante maleredskaber samt udvikle teknologiske Igsninger, der kan forenkle evalue-
ringsarbejdet. Dette vil kunne bidrage til at hgjne kvaliteten af fremtidig evaluering og
dermed blandt andet gge vores viden om, hvilke interventioner, der kan mindske

ensomhed.

Kortlaegningen viser, at der eksisterer en raekke forskellige initiativer, der henvender
sig til unge/unge voksne. Desvaerre er ungeomradet karakteriseret ved, at antallet af
initiativer, der specifikt har til formal at reducere ensomhed, er forholdsvis begraenset.
Dertil er hovedparten af initiativerne baseret pa tilbud om at gge muligheder for social
kontakt og social stgtte, som fx mentorer, mgdesteder og radgivning. Det anbefales
derfor at udvikle og afprgve nye indsatser til unge/unge voksne, der fgler sig ensom-

me.

Kortleegningen synligggr, at der findes et meget begraenset antal initiativer, der speci-
fikt har til formdl at reducere ensomhed blandt midaldrende voksne. Som fglge af
systematisk arbejde med rekruttering og fastholdelse og en positiv projektevaluering
er "Veerket" et unikt initiativ til midaldrende voksne. Det anbefales derfor dels at
udbrede "Veaerket" dels at dokumentere, at "Veerket" er et virksomt initiativ, som blandt

andet formar at mindske fglelsen af ensomhed.

Vores viden om, hvilke typer af interventioner, der har effekt p& ensomhed samt hvilke
typer af interventioner, der egner sig bedst til specifikke malgrupper, er begraenset.
Der er derfor et stort behov for at udvikle og afprgve interventioner samt dokumentere
effekten i kontrollerede studier. Det anbefales derfor at udvikle og evaluere stgrre ind-
satser til personer, der fgler sig ensomme. Endvidere anbefales det at foretage et

systematisk litteraturstudie, der samler op pa tilgaengelig viden pa omradet som
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beskrevet i videnskabelige artikler og rapporter. Litteraturstudiet skal identificere
konkrete interventioner, der er lykkedes med at forebygge/og eller afhjeelpe ensomhed
og samtidig give et overblik over hvilke interventionsstrategier, der har stgrst effekt.
Dermed vil studiet kunne inspirere til nye danske initiativer og samtidig understgtte

beslutningsprocesser og prioritering af indsatser til specifikke malgrupper.
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Tabel 1: Oversigt over initiativer til ensomme

Initiativ
0g organisation

Malgruppe

Geografi

Indhold

Flere aldersgrupper

Intervention

Interventions-
strategi

Dokumentation

ABC for mental

Aktivitetstilbud

Forbedre sociale

Universel indsats, der retter sig mod

Hele befolkningen

Gribskov, Odense,

Der foretages aktuelt

sundhed (Statens Aalborg, hele befolkningen. Projektet bestar af feerdigheder evaluering af ABC. Der
Institut for Jammerbugt, to dele: en oplysningsdel og en e @ge muligheder for | foreligger imidlertid en
Folkesundhed, Slagelse, Laesg og organiserende og uddannende del. social kontakt evaluering af det australske
Psykiatrifonden, Frederiksberg ABC for mental sundhed beror pa et e (ge social stgtte ABC-projekt, der viser, at
Center for tveersektorielt samarbejde, der projektet blandt andet har
forebyggelse i praksis inkluderer foreninger, organisationer, haft succes med at gge
(KL), DGI, DDS, DOF, kommuner, frivillige og forskere. befolkningens bevidsthed om,
Sund By Netveerket, Formalet med ABC for mental at der er noget, de selv kan
Rgde Kors sundhed er at fremme mental gore for at passe pa deres
Hovedstaden, samt en sundhed pé befolkningsniveau. mentale sundhed. Ligesd har
reekke kommuner) Projektet sgger at engagere projektet haft succes med at
befolkningen ud fra tre principper: engagere befolkningen i
1) Act - at ggre noget aktivt, aktiviteter for at fremme
2) Belong - at ggre noget sammen og deres mentale sundhed. Dertil
3) Commit - at ggre noget har projektet medvirket til at
meningsfuldt. aendre pa holdninger til
Projektet er et pilotprojekt, der Igber mental sundhed og psykisk
frem til 2018. sygdom (Anwar-McHenry,
Donovan, Jalleh, & Laws,
2012; Toft, Koushede, &
Nielsen, 2017). Der foreligger
ikke dokumentation for
eventuel effekt ift. ensomhed.
Besggstjenester Fldre, patienter, Landsdaekkende Initiativer under Rgde Kors i form af e Besggsven/mentor |e @ge social stotte 12016 tilbgd 174 Rgde Kors-

(Rgde Kors)

pargrende, dgende
og indsatte

besggstjenesten, patientstgtte,
besg@gsven til indsatte samt
vagetjenesten. Fzlles for tilbuddene
er, at sarbare personer tilknyttes en
frivillig, som stgtter vedkommende
ift. en sveer livssituation.

lokalafdelinger besggs-
tjenesten. Besg@gstjenesten
havde i alt 8.016
besggsmodtagere fordelt pd
79 % kvinder og 21 % maend.
89 % var over 65 r (Rgde
Kors, 2016). I 2013 fandtes
patientstgtter pd 27 af landets
hospitaler og bidrog med
29.076 timers frivillig indsats
(Rgde Kors, 2013).
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Boblberg.dk
(samarbejder med
flere dansk
kommuner)

Hele befolkningen
(> 13 8r)

Landsdakkende
(18 kommuner)

Borger-til-borger portal, der har til
form8l at danne rammen for et
digitalt sundhedsfzellesskab. P&
bolberg.dk kan borgere finde andre at
dele fritidsinteresser - og aktiviteter
med blandt andet ved at oprette
s8kaldte "bobler". Boblberg.dk har til
formal at inspirere og invitere borgere
til at bruge deres lokalsamfund pa
nye mader og i feellesskab med
andre.

e Database

e @ge muligheder for
social kontakt

Mere end 30.000 medlemmer
er oprettet pa Boblberg.dk

Ensom-nejtak.dk Personer, der fgler Landsdaekkende Socialt forum og online-veerested for |e Socialt forum e @ge muligheder for | -

sig ensomme personer, der har til formal at skabe social kontakt

(> 18 &r samt venskaber og netveerk blandt

unge mellem 12-17 brugerne.

3r, med foreeldres

tilladelse)
Frivilligcentre & Personer, der er Landsdakkende Tilbud om deltagelse i e Samtale/ e @ge muligheder for | I 2016 eksisterede der 590
Selvhjaelp Danmark bergrt af sorg, (ialt 17 selvhjeelpsgrupper. behandling social kontakt selvhjeelpsgrupper, mens
(FriSe) selvveerd, selvstaendige lokale Selvhjeelpsgrupper afgraenses ikke til (gruppe) e (ge social stgtte 5.081 deltog i

pargrendeproblema | selvhjzelps- specifikke malgrupper, men dannes selvhjeelpsgrupper

tikker, ensomhed,
sygdoms-
handtering mfl.

organisationer og 68
frivilligcentre, hvoraf
36 organiserer
selvhjaelpsgrupper)

ud fra aktuelle og efterspurgte
emner. Grupperne ledes af frivillige.

(FriSe, 2016). Der findes
ingen opggrelse over, hvor
mange grupper, der
henvender sig til ensomme.

Fglgeven

(Sind, Aarhus
kommune, Roskilde
kommune, Trygfonden
mfl.)

Psykisk sarbare og
socialt udsatte
voksne (> 18 ar)

Aarhus og Roskilde

Tilbud, hvor psykisk sarbare og
socialt udsatte matches med en
frivillig falgeven, som deler deres
fritidsinteresse. Formalet med
folgeven er, at den psykisk sdrbare
fortseetter med eller opsgger andre
aktiviteter/fzellesskaber pa egen
hand.

¢ Besggsven/mentor
e Aktivitetstilbud

e (ge social stgtte
e @ge muligheder for
social kontakt

Livslinien

Personer, der er i
krise eller har
selvmordstanker
samt pargrende og
efterladte til
selvmord

Landsdaekkende

Anonym telefon-, net-, og
chatradgivning, der har til formal at
forebygge selvmord. Livslinjen
varetages af frivillige og har abent
alle 8rets dage i tidsrummet 11-04.

e Radgivning

e @ge social stgtte

12016 blev der foretaget i alt
16.070 radgivninger, fordelt
pé 14.050 rddgivninger pa
telefon, 1221 r&dgivninger pa
net og 799 radgivninger pd
chat. Brugerne var fra 13 ar
og opefter, mens stgrstedelen
var mellem 20 og 24 &r. 37 %
af brugerne var maend. 245
frivillige varetog rédgivningen
(Landsted, 2017).
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Livsnettet.dk Alle, der Landsdakkende Feellesskab pa nettet, der henvender |e Socialt forum e (ge social stgtte -
gennemgar svaere sig til personer, der f.eks. er nyskilte, |e Aktivitetstilbud e @ge muligheder for
perioder eller arbejdslgse, syge, handicappede eller social kontakt
livsforandrende pargrende. P4 livsnettet kan brugere
omstaendigheder chatte med hinanden samt skrive
(ikke bgrn) indlaeg. Livsnettet arrangerer ogsa

fysiske aktiviteter sdsom lokale
netvaerksgrupper og "stamborde"
(spisearrangementer). Livsnettet
drives af frivillige.

Navigator (Kraeftens Socialt s8rbare Landsdakkende Tilbud, hvor en sarbar kraeftsyg ¢ Besggsven/mentor |e @ge social stotte -

Bekaempelse) kreeftsyge (ikke tilknyttes en frivillig navigator, der
bgrn) stgtter og hjaelper vedkommende

igennem sygdomsforigbet samt bist&r
i forbindelse med kontakt og
konsultationer p8 sygehuset og i
kommunen. Patienter kan henvises af
egen lzege, sygehuset eller
kommunen. Forlgbet varer i op til 6
maneder.
Netvaerksfamilie Personer med Horsens, Holstebro, Projektet har til formal at hjzelpe e Besggsven/mentor |e @ge social stotte Evaluering fra 2012, baseret

psykisk sygdom
(> 18 &r).

Ikast-Brande, Viborg
og Randers.

mennesker med psykisk sarbarhed til
at styrke deres sociale netvaerk og
integration i samfundet. Borgere
tilknyttes en frivillig netvaerksfamilie
eller netveerksperson, med hvem de
mgdes et par gange om maneden.

@ge muligheder for
social kontakt

pé interviews (N=35) og
fokus-gruppeinterviews, viste,
at brugerne oplevede, at
tilbuddet var en positiv
oplevelse, ligesom de
oplevede, at der var nogen,
der bekymrede sig og havde
lyst til at veere sammen med
dem. Fokusgruppe-interviews
med familierne viser, at
familierne far meget ud af at
hjeelpe andre. Derudover har
deres deltagelse i
Netvaerksfamilietilbuddet
veeret med til at @endre deres
syn p& psykisk syge
(Vaeggemose, Jensen &
Aagaard, 2012). Yderlig
evaluering er undervejs.
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FamilieNET
(Dansk Folkehjeelp)

sig ensomme samt
personer, der
gnsker at hjeelpe
ensomme.

Socialt udsatte og
isolerede familier

Aarhus, Randers,
Vejen, Hjgrring,
Kgbenhavn, @stre-
Nordvest,
Guldborgsund,
Grindsted

og Horsens

Smilet kan brugerne dele tanker og
fglelser samt modtage rad og
vejledning fra andre brugere. Dertil er
der mulighed for at skabe kontakt til
andre, der ogs8 gnsker at fa nye
relationer.

Tilbud, der henvender sig til udsatte
og isolerede familier med henblik p&
at inkludere disse i et netveerk samt
ggre familierne til en social ressource
i lokalsamfundet. Familierne mgdes til
et 'ryste-sammen’-arrangement, hvor
netveerket etableres. Efterfglgende
mgdes netveerket til cafémgder, hvor
de beslutter, hvordan de vil bidrage
til deres lokalsamfund. Formalet med
projektet er at gge familiernes sociale
kapital.

Opholds- eller
mgdested
Aktivitetstilbud

R&dgivningen i Personer med Landsdaekkende Anonym r&dgivning via telefon, chat » R&dgivning e (ge social stgtte 12016 blev der foretaget i alt
Psykiatrifonden psykisk sygdom eller brevkasse. Henvendelserne 8.600 telefoniske
eller psykiske drejer sig om psykiske problemer, rédgivninger. 22,5 % var
udfordringer samt psykisk sygdom, eksistentielle kriser pargrende, imens 75 %
personer i krise, mm. R&dgivningen varetages af gnskede radgivning p& egne
deres pargrende og frivillige med en relevant faglig vegne. Stgrstedelen af
fagfolk. baggrund, og har &bent alle ugens opkaldene vedrgrte depression
dage &ret rundt. 0g angst, men ogsa emner
som livskriser, ensomhed og
behandlingssystemet gav
anledning til rddgivning. Ca.
80 frivillige varetog
rddgivningen (Psykiatrifonden,
2016).
Sindnet.dk Psykisk syge, der Landsdakkende Hjemmeside, der er et peer-to-peer e RAadgivning o @ge muligheder for | Ved udgangen af 2015 havde
(Sindslidendes fgler sig ensomme onlinemgdested for psykisk s8rbare e Socialt forum social kontakt Sindnet.dk lidt over 5.000
Netvaerk) (> 16 ar) pa tveers af diagnoser. Hjemmesiden |e Database e (@ge social stgtte brugere (Sindnet, 2015).
tilbyder rddgivning, chat mellem
brugerne samt information om
henvisningsmuligheder/tilbud.
Formalet med Sindnet.dk er at
forebygge ensomhed og social
isolation blandt psykisk s8rbare.
Smilet Danmark Personer, der fgler Landsdaekkende Feellesskab, der findes pd Facebook. I |e Socialt forum e @ge muligheder for | -

social kontakt

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

12016 deltog 150 familier i
FamilieNET, mens 75 aktive
frivillig-dage blev anvendt
(Dansk folkehjeelp, 2016).
Projektet er et pilotprojekt.
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Familienetvaerk Socialt udsatte Landsdakkende Stgttenetveerk for udsatte Opholds- eller @ge social stgtte 12016 fik 1478 bgrn og
(R@de Kors) bgrnefamilier bgrnefamilier, hvor frivillige og mgdested @ge muligheder for | voksne hjzelp i
familier i samarbejde beslutter, hvad Aktivitetstilbud social kontakt familienetvaerkene (Rgde
der skal ske i netvaerket sdsom Besggsven/mentor Kors, 2016).
feellesspisning, udflugter, foredrag Evaluering fra 2015, baseret
mm. Der findes desuden en reekke p& casestudier, interview og
tilhgrende initiativer under spgrgeskemaundersggelse
familienetveerket f.eks. (N=218), viser, at 86 % af
familieven/venskabsfamilie, bisidder foraeldrene og 76 % af
og mentor, udflugter og ferielejre, bgrnene oplevede, at de
gkonomisk stgtte til fritidsaktiviteter, havde faet nye
julehjeelp mm. venner/bekendtskaber.
Deltagere oplevede desuden
en gget tro pa egne (sociale)
kompetencer, ligesom bgrn og
foreeldre var tilfredse med at
deltage i projektet (Oxford
Research, 2015).
Menighedsplejernes Udsatte familier En reekke sogne i Tilbud til sérbare familier, om at Opholds- eller @ge social stgtte -
Familienetvaerk flere landsdele deltage i et netvaerk med andre mgdested @ge muligheder for

(Samvirkende
Menighedsplejer)

familier. I netveerkene arrangeres
feellesspisning, udflugter, kreative
aktiviteter og lignende. I nogle sogne
tilbydes desuden bisidder-hjzelp.

Aktivitetstilbud

social kontakt

MineVenner.dk

Bgrnefamilier

Landsdaekkende

Socialt netveerk for familier med bgrn
i alle aldre, hvor der kan sgges om
venskaber og socialt netveerk til
barnet. Netvaerket henvender sig til
familier/foraeldre til bgrn, hvor
skilsmisse, flytning mm. har pavirket
barnets sociale situation. Formalet
med Minevenner.dk er at danne nye
relationer mellem bgrn samt at give
foraeldre mulighed for at udvide deres
eget netveerk gennem de
arrangementer, der udbydes p3 sitet.

Socialt forum

@ge muligheder for
social kontakt
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"Bedste ven"
(Dansk Folkehjeelp)

Bgrn og unge
(8 -188r)

Landsdakkende

Venskabsordning mellem
ressourcestaerke seniorer og sarbare
0g udsatte bgrn og unge. Bedste ven
har til formal at give barnet en god
og tillidsfuld voksenkontakt, mindske
indesluttethed og ensomhed samt
skabe gode oplevelser med nye
venner.

Besggsven/mentor

e (@ge social stgtte

Barnets Ven
(Red Barnet Ungdom)

Bgrn, hvis foreeldre
har sveert ved at
give dem gode
fritidsoplevelser og
tilstraekkelig stgtte
(6-12 8r)

Aalborg, Aarhus,
Randers, Horsens,
Vejle, Esbjerg,
Odense, Kgbenhavn
og Kgbenhavns
Vestegn.

Tilbud til bgrn, der mangler stgtte,
har fa ressourcer mm., om at f& en
frivillig storebror - eller sgster.
Formalet med Barnets Ven er, at bgrn
og frivillige i feellesskab har gode
oplevelser og laver forskellige
aktiviteter. Barnet og den frivillige
ven matches, s8 den frivillige kan
veaere en god rollemodel for barnet.

Besggsven/mentor

e @ge social stgtte

Bgrnetelefonen
(Bgrns Vilkar)

Bgrn og unge op til
23 3r

Landsdaekkende

Anonym telefonisk rddgivning, der
henvender sig til bgrn og unge, der
oplever at have problemer med f.eks.
venskaber, foreeldres skilsmisse mm.
Bgrnene kan modtage radgivning pa
telefon, sms, chat eller igennem
brevkasse, der alle varetages af
frivillige. Herudover eksisterer en
skriftlig kanal, hvor bgrn hjzelper
bgrn.

R&dgivning

e (ge social stgtte

12016 blev der foretaget
41.627 samtaler over
bgrnetelefonen (Lund-Brelau
& Brindslev, 2016).

Bgrns Voksenvenner

Bgrn, der har
spinkle eller sveere
familieforhold

Landsdeaekkende
(i alt 40
lokalforeninger)

Tilbud til bgrn og unge med spinkle
eller sveaere familieforhold, som
matcher barnet sammen med en

Besggsven/mentor

e @ge social stgtte

Bgrns voksenvenner har siden
1990 etableret mere end
3.700 venskaber

Aarhus Kommune,
Aalborg Kommune,
Kgbenhavns Kommune
og Holstebro
Kommune.)

samt skoleledere,
skolelzerere og
paedagoger i
grundskolen.

‘ensomhed’. Forlgbet indeholder ogs
undervisningsmateriale og materiale
til foreeldre. Form8let med indsatsen
er at bidrage til steerkere bgrnefeelles-
skaber og styrke bgrn og unges
trivsel og positive selvopfattelse.

(>6 5r) frivillig voksenven. Venskaberne (Bgrns Voksenvenner, 2016).

inkluderer 2-4 manedlige mader, hvor
der laves forskellige aktiviteter.

Destination Trivsel Skoleelever i Landsdakkende Undervisningsforlgb og materialer til e Undervisnings- - Evaluering undervejs.

(Sex og Samfund samt | henholdsvis grundskolens dansk-, billedkunst-, forlgb

Danske Skolelever, 0.-3. klasse, historie-, samfundsfag- og idreet-fag.

Skolelederforeningen, 4.-6. klasse og Forlgb og materialer tager udgangs-

Skole og Foreeldre, 7.-9. klasse punkt i de fem temaer, hvor af et er ,
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Et bedre liv i Danmark

Grgnlandske bgrn,

Kgbenhavn, Aalborg,

Projekt, hvor udsatte grgnlandske

Aktivitetstilbud

@ge social stgtte

(Foreningen der oplever Aarhus og Esbjerg bgrn far mulighed for at indga i en Radgivning e @ge muligheder for
Grgnlandske Bgrn) ensomhed, social gruppe med andre bgrn. Projektet social kontakt
isolation og lavt inkluderer weekendkolonier, feelles
selvvaerd som sommerferie, familie-madklub,
fglge af sproglige familie-r@dgivning, skonomisk stgtte
og kulturelle til fritidsaktiviteter mm. Projektet
barrierer ledes i hver by af to uddannede
medarbejdere samt en raekke
frivillige.
Frem i lyset Bgrn og unge i Landsdaekkende Omfattende tilbud til sdrbare og Besggsven/mentor |e @ge social stgtte Evaluering undervejs.
(Ungdommens Rgde alderen 8 - 20 &r, udsatte bgrn og unge, der tager Opholds- eller e @ge muligheder for
Kors) der er bosat i udgangspunkt i en reekke mgdested social kontakt
danske "Feellesveerker", som er huse, der Aktivitetstilbud
ydreomrader. danner rammer for kompetence- og
netvaerksskabende aktiviteter. Lokale
frivillige samt bgrn og unge i
omraderne driver Fzellesvaerkerne.
Frem i Lyset tager desuden
udgangspunkt i tilgaengelig viden om
mélgruppen i kombination med
diverse aktiviteter i Ungdommens
Rgde Kors, herunder lektiecaféer,
klubber, sportsaktiviteter, veerksteder
og mentorordninger. Formalet med
projektet er at give unge fra
yderomrader og udsatte boligomrader
bedre livsmuligheder gennem adgang
til positive feellesskaber og aktiviteter.
MENTORBARN - Anbragte bgrn pa Landsdaekkende Tilbud, hvor anbragte bgrn tilbydes Besggsven/mentor | @ge social stotte -

relationer for livet

bgrnehjem,
dggninstitutioner,
socialpaedagogiske
opholdssteder,
plejefamilier og
s8rbare familier.

en frivillig mentorfamilie, der kan
bidrage til at skabe en opvaekst s8
teet pd det normale som muligt.
Formalet med MENTORBARN er at
styrke anbragte bgrn/unges livsvilkar,
saledes at de tilbydes de rette
betingelser for at klare sig lige s&
godt som ikke-anbragte.

@ge muligheder for
social kontakt
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Plads til Livet
(Ungdommens Rgde
Kors)

Sygdomsramte
bgrn og unge

Landsdakkende

Omfattende tilbud, der henvender sig
til psykisk eller somatisk syge bgrn og
unge. Plads til Livet er baseret pd en
reekke forskellige aktiviteter, der
henvender sig til forskellige
aldersgrupper: herunder caféer og
klubber pa hospitaler og psykiatriske
afdelinger, mgdestedet Plexus og
ferie-og weekendlejre. Formalet med
Plads til Livet er at sikre, at
sygdomsramte bgrn og unge far et
frirum og bliver rustet til at mestre
sociale relationer og situationer
fremadrettet.

Opholds- eller
mgdested
Aktivitetstilbud

@ge muligheder for
social kontakt

Undervisningsforlgb
om Ensomhed
(Idékassen.dk)

Skoleelever i
grundskolen samt
skoleledelse,
leerere, paedagoger
og foreeldre.

Landsdaekkende

Undervisningsforlgb, der handler om
at italessette ensomhed og give
forslag til, hvordan ensomhed kan
bekaempes. Formalet med
undervisningsmaterialet er at klaede
skoleledelse, lzerere, psedagoger og
forzeldre bedre pa til at spotte og
bekaempe ensomhed samt give
vaerktgjer til at hjeelpe ensomme bgrn
0g unge i grundskolen.

Undervisnings-
forlgb

Venskabsgrupper
(Red Barnet Ungdom)

Flygtningebgrn
(6 - 12 &r)

Aarhus,
Frederiksberg,

Naerum og Odense.

Tilbud til flygtningebgrn, der ledes af
et team p& 5-6 unge frivillige, der
modes med en gruppe pa 8-10 bgrn.
Gruppen laver forskellige aktiviteter,
s8som at besgge den lokale
legeplads, biblioteket eller tage p&
besgg i den lokale fodboldklub.
Formalet med venskabsgrupper er at
skabe venskaber blandt bgrnene og
give dem kendskab til muligheder i
deres lokalomrade.

Aktivitetstilbud

@ge muligheder for
social kontakt
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Unge/unge voksne !

Broen

Udsatte og
marginaliserede
bgrn og unge
under 18 ar

Landsdaekkende
(i alt 25 kommuner)

Tilbud, hvor socialt udsatte bgrn og
unge hjeelpes med kontingenter og
udstyr til idraet eller andre
fritidsaktiviteter. Formalet med Broen
er at 3 bgrn til at indg8 i
foreningsaktiviteter sammen, sdledes
at de kan blive del af et positivt
feellesskab og spejle sig i voksne
rollemodeller.

Aktivitetstilbud

@ge muligheder for
social kontakt

12016 blev i alt 3.643 bgrn
stgttet med kontingenter pa
tveers af 24 deltagende
kommuner (Ngrgaard, 2017).
Evaluering fra 2012, baseret
pd spgrgeskemaundersggelse
(N=53) og interviews, viser,
at 48 % af de stgttede bgrn
0g unge var piger og at ca. 70
% var i alderen 10-18 8r. Ca.
50 % af de stgttede bgrn og
unge modtog stgtte i 1-2 8r
0g 92 % af bgrnene oplevede,
at de havde faet nye venner,
efter de var begyndt til
aktiviteten. 91 % oplevede, at
de havde laert nye voksne at
kende (Ngrgaard, 2012).

Come Together

Unge, der mangler
en ressourcestaerk
voksen i deres
netveerk

(16-35 &r)

Skanderborg,
Favrskov, Odder og
Horsens

Mentorordning, hvor unge tilknyttes
en frivillig voksen mentor. Den unge
ogomentoren mgdes ca. 2 gange om
maneden omkring en faelles interesse
f.eks. en tur i biografen, gature,
fisketure eller en tur pa café.
Formalet med Come Together er at
skabe en meningsfuld relation til en
ressourcestaerk voksen i den unges
netveerk.

Besggsven/ mentor

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

Connect
(Ungdommens Rgde
Kors og
Landsorganisationen af
Kvindekrisecentre)

Unge etniske
minoritetskvinder,
der helt eller
delvist har brudt
kontakten til deres
familie og gvrige
netvaerk

(18-30 &r)

Storkgbenhavn,
Aarhus og Midtjylland

Mentorprojekt, hvor unge kvinder
bliver tilknyttet to frivillige mentorer.
De frivillige er selv unge kvinder og
har erfaring med at flytte hjemmefra,
starte uddannelse og finde sig til rette
et nyt sted. Form8let med connect er
at hjeelpe kvinderne med at etablere
et selvvalgt og selvstaendigt
voksenliv.

Besggsven/mentor

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

Evaluering undervejs.
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Cyberhus Bgrn og unge Landsdaekkende Klubhus pd nettet, hvor bgrn og unge |e R&dgivning @ge social stgtte Evaluering, baseret pd
(Center for Digital (9 - 23 4r) mellem 9 og 23 &r kan fa radgivning |e Socialt forum drsrapport, webtrafik og
Paedagogik) af frivillige, skrive brevkasseindlaeg e Database interviews med ansatte, viser
og chatte med andre bgrn og unge. at sitet i alt modtog 60.724
besgg i 2010, hvoraf 1.987
forte til chat-r@dgivninger.
1.400 brugere besggte sitet
mere end 9 gange.
R&dgivningerne omhandlede
oftest spiseforstyrrelse,
selvmord og tristhed. 80 % af
brugerne var piger og 60 %
var mellem 12- 15 &r
(Dinesen og Dinesen, 2011).
EmpowR Sarbare piger, der Egedal og Brgnshgj- Gruppeforlgb, hvor der er fokus pd at | Samtale/ @ge social statte -
(GirlTalk.dk samt Ung gér i folkeskole Vanlgse skabe faellesskab samt afhjaelpe behandling @ge muligheder for
Egedal og Kgbenhavns eller pd en diverse trivselsproblemer - derudover (gruppe) social kontakt
Kommune) ungdomsuddan- er der fokus p& sjovt og hyggeligt
nelse samveer. Hver mgdegang har et tema
(f.eks. selvveerd, tanker og fglelser,
krop) ligesom der laves forskellige
aktiviteter, der passer til dagens
tema. To frivillige unge kvinder fra
GirlTalk.dk leder gruppen.
Girltalk.dk Sarbare piger i Landsdakkende Tilbud, der henvender sig til sdrbare e RAadgivning @ge social stgtte 12016 blev i alt 2.714 indlaeg
alderen 12-24 8r piger. Hiemmesiden tilbyder e Samtale/ @ge muligheder for | udformet pd tvaers af 815
chatrddgivning og et 8bent behandling social kontakt emner, mens chatrdd-
chatforum. Dertil har girltalk.dk (en-til-en) Adressere givningen varetog 6.000
samtalegrupper samt psykolog- e Socialt forum utilpasset social samtaler (Bjerre & Bay,
samtaler (mod betaling pd Sjzelland) kognition 2016). Evaluering fra 2009,

og afholder foredrag. Girltalk.dk har
til formal at hjeelpe unge piger
igennem de problemer og
udfordringer, der fglger med et
ungdomsliv.

baseret pa en raekke
interviews og spgrgeskema-
undersggelse (N=282), viser,
at 71 % af brugerne var
mellem 12 og 17 &r. 85 % af
brugerne oplevede, at de har
talt om det, som de ville, 81
% folte sig forstdet og 79 %
oplevede samtalen som en
stgtte. Evaluering viser en
tilfredshed p& 74 % samt, at
brugerne oftest henvendte sig
pga. selvvaerdproblemer (63
%), selvskade (62 %) og
ensomhed (49 %)(Meldgaard
& Frederiksen, 2009).
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headspace
(Det Sociale Netveerk)

Bgrn og unge, i
alderen 12-25 &r,
der har brug for
nogen at tale med

Landsdakkende
(16 afdelinger)

R&dgivningsinitiativ, der henvender
sig til unge. headspace tilbyder bdde
rédgivning i form af personlige
samtaler ansigt til ansigt, chat-
r8dgivning og det er ogsa muligt at
have de indledende samtaler over
mail og telefon.

Radgivning

@ge social stgtte

Evaluering fra 2015, baseret
p% spgrgeskemaundersggelse
med flere indsamlings-
tidspunker (>2) (N=3.659) og
interviews (N=12) viser, at
brugerne udviste stor
tilfredshed med samtaleforlgb
(malt ved Feedback Informed
Treatment (FIT) sessions
rating scale), ligesom
samtaleforlgb sendrede m&den
hvorpd den unge taenkte om
sig selv samt den unges
generelle trivsel (malt ved FIT
outcome rating scale). Dette
underbygges i interviews
(Oxford Research, 2015).

KOMsammen
(Ventilen)

Unge, der fgler sig
ensomme
(15-30 &r)

Fire mgdesteder:
Kgbenhavn, Odense,
Slagelse og Holbaek.
En ny afdeling
forventes at abne i
2017.

Tilbud til ensomme, der gnsker at
arbejde med deres ensomheds-
problematik, mens de dyrker motion
og laerer om at lave sund mad.
KOMsammen drives af unge frivillige.
Formalet med KOMsammen er, at de
unge bliver sundere, prgver nye ting
og har det godt sammen med andre
unge.

Aktivitetstilbud

@ge social stotte
@ge muligheder for
social kontakt

Dokumentationsrapport fra
2016, baseret pa registrering
viser, at 39 unge besggte
KOMsammens (pa daveerende
tidspunkt) to mgdesteder i
2016. 61,5 % af brugerne var
mand og gennemsnitsalderen
var 23,4 ar.
Spgrgeskemaundersggelse
(N=7) viser, at 6 ud af 7
brugere oplevede, at de var
mindre ensomme efter at
vaere kommet i KOMsammen.
5 ud af 7 oplevede, at deres
selvveerd var blevet styrket,
ligesom 5 ud af 7 oplevede, at
veaere blevet mere fysisk
aktive(Ventilen, 2016).

Mindhelper.dk
(Region Syddanmark,
fire syddanske
kommuner og
Trygfonden)

Unge, der har brug
for hjeelp

Landsdakkende

Hjemmeside, hvor unge kan fa
radgivning, viden og blive henvist til
andre hjeelpetilbud. Formalet med
Mindhelper er, at hjeelpe unge inden
problemerne vokser dem over
hovedet. Hjemmesiden er inspireret
af internationale projekter som Reach
Out og Youngminds.

R&dgivning
Database

@ge social statte
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Netwerk

(Ventilen - udviklet i
samarbejde med Mary
Fonden)

Elever pa
gymnasier og
erhvervsuddan-
nelser

Landsdakkende
(i alt 45 skoler)

Skolebaseret forebyggelsesprogram,
der tilsigter at skabe en god
klassekultur og steerke feellesskaber,
hvor alle fgler sig trygge og velkomne
samt at udbrede viden om ensomhed
til unge pd ungdomsuddannelser.

Undervisnings-
forlgb

Evaluering fra 2013, baseret
pd interview og
spgrgeskemaundersggelse
(n=648), viser, at elever og
lzereres evaluering af forlgbet
er overvejende positiv, og et
flertal af eleverne og alle
adspurgte leerere mener, at
projektet er
anbefalelsesveerdigt
(Lasgaard, Nielsen,
Christiansen, & Poulsen,
2013). Effektstudie fra 2015,
baseret pa
spgrgeskemaundersggelse
med to
indsamlingstidspunkter
(N=982),viser, at Netwerk
blandt andet styrker elevernes
prosociale adfaerd og bidrager
til en bedre relation mellem
lzerere og elever, men ikke
har indflydelse pa elevernes
folelse af ensomhed
(Lasgaard, Christiansen,
Lindekilde, & Bramsen, 2015).

Opland (Ungdommens
Rgde Kors)

Socialt og psykisk
sarbare unge
(18 - 35 ar)

Frederiksberg og
Vordingborg

Opland er et frivilligt tilbud, som
bestdr af et netvaerkssted og en
mentorordning, og har til formal at
skabe grobund for et nyt socialt
netvaerk. P& Netvaerksstedet er
visionen, at brugerne bliver en del af
et socialt fallesskab, hvor det er
muligt, at mgde andre unge i
forbindelse med madlavning, spil-
aktiviteter, filmaftener mm. I Oplands
mentorordning er det muligt at fa
tilknyttet en mentor. En mentor er
ikke professionel, men en frivillig, der
stgtter den unge til at nd de mal, der
er vigtige for vedkommende.

Opholds- eller
mgdested
Besggsven/mentor

@ge social statte
@ge muligheder for
social kontakt
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PIFT Psykisk sarbare Hgje-Taastrup, Frivilligt mentortilbud til psykisk e Besggsven/mentor |e @ge social stotte -
(KVINFO og unge kvinder, der Roskilde, Lejre, s8rbare unge kvinder. Forlgbet har en e @ge muligheder for
Foreningen Nydansker) | har udfordringer i Furesg og Odder. varighed pa 6-12 maneder, hvor den social kontakt
forhold til arbejde, frivillige mentor og den unge kvinde
uddannelse mgdes ca. 4 timer om maneden i
og/eller socialt liv kvindernes lokalomrade. Formalet
(15-30 ar) med PIFT er at hjeelpe unge kvinder
til at realisere gnsker og muligheder i
forhold til at opné et
sammenhangende socialt liv med
uddannelse, arbejde og
foreningsdeltagelse.
Plexus Unge, der fgler sig Kgbenhavn, Odense, Veerested for unge, der drives af e Opholds- eller e (ge social stgtte Evaluering undervejs.
(Ungdommens Rgde ensomme Aarhus, Roskilde og frivillige fra Ungdommens Rgde Kors. mgdested e @ge muligheder for
Kors) (20-35 ar) Slagelse Plexus er baseret pa et "ung-til-ung" |e Aktivitetstilbud social kontakt

princip. I Plexus er der fokus pa at
skabe et uformelt miljg, ligesom der
er fokus pa almindelige ggremal og
samtaler. Enkelte brugere har ogsa
glaede af at lzere basale ting s8som at
kgbe ind, vaske op mm. Dertil
arrangeres diverse aktiviteter.
Formalet med Plexus er, at feerre
unge skal fgle sig ensomme samt p3
laengere sigt at forebygge stgrre
sociale problemer, der kan fgre til
misbrug eller kriminalitet.

Reach out
(Psykiatrifonden og
Trygfonden)

Skoleelever i 5.-9.
klasse

Pilotprojekt i Region
Sjeelland.

Universel skolebaseret indsats, der
henvender sig til 5.-9. klasse.
Formalet med Reach Out er at klaede
skolelzerere p&, sa de kan styrke
elevernes mentale sundhed og skabe
gode klassemiljger ved at fremme
elevernes selvveerd, relationer og
handlekompetence til at fremme egen
og andres mentale sundhed.
Indsatsen er malrettet elever, deres
laerere og foreeldre. Projektet er et
pilotprojekt, der kgrer fra 2014 til
2018. Fra 2018 bliver projektets
digitale undervisningsmateriale
tilgeengeligt for alle kommuner og
skoler som et digitalt trivselsforlgb til
mellem- og udskolingen.

Undervisnings-
forlgb

Evaluering undervejs. I
evalueringen deltager 21
skoler og i alt 8.285 elever.
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SINDungdom - Lokale
klubber

Psykisk sarbare
unge, der fgler sig
ensomme eller

Aarhus, Esbjerg,
Frederikshavn,
Helsinggr,

Klubber, der tilbyder aktiviteter og e Opholds- og e (ge social stgtte -
frirum for sarbare unge. I klubberne mgdested e @ge muligheder for
afholdes klubaftner og aktiviteter som |e Aktivitetstilbud social kontakt

isolerede

Kgbenhavn,
Middelfart, Skive,
Silkeborg og Viborg

sportsarrangementer, julefrokoster,
museumsbesgg, kreative workshops
og sommerlejre. Klubberne drives af
frivillige. Formalet med
SINDklubberne er at skabe staerke
fzellesskaber, hvor sdrbare unge kan
mgde andre sdrbare unge, bryde
ensomhed og blive styrket i at
h&ndtere deres livssituation.

Stilleunge.dk

Udsatte bgrn og
unge, der lider af
ensomhed, har
selvvaerdsproblem
er mm.

Aalborg og
Brgnderslev

Gruppeforlgb for bgrn og unge, der
oplever at fgle sig angste, ensomme
eller har en selvvaerdsproblematik.
Forlgbet straekker sig over tre
mé&neder og inkluderer individuelle
samtaler, kurser mm. Forlgbet koster
2000 kr.

Samtale/
behandling
(gruppe og en-til-
en)

Forbedre sociale
faerdigheder
Adressere
utilpasset social
kognition

Tveers (DR)

Unge, der gnsker
radgivning ift.
livets store og sma
problemer

Landsdaekkende

Tilbud, hvor unge kan henvende sig
til tveers-panelet og modtage
netrédgivning. I radioprogrammet pa
P3 sendes uddrag af panelets indslag
og rédgivning. Tvaers har desuden en
Facebook-side, hvor det er muligt for
unge at udveksle erfaringer og
historier. Tveers har til formal at
skabe et rum, hvor det er tilladt at
tale om tanker, fglelser mm.

Radgivning
Socialt forum
Database

@ge social stgtte

Ung pé& Linje/Ung
Online (Ungdommens
Rgde Kors)

Unge mellem 13
og 30 ar

Landsdaekkende

Telefonisk — og chatbaseret
samtaletilbud til unge, der mangler
nogen at tale med om deres
problemer og oplevelser med f.eks.
kaerlighed, ubehagelige oplevelser,
ensomhed, mobning,
selvmordstanker mm. Visionen bag
Ung pa Linje/Ung Online er, at ingen
skal fgle sig alene.

Ung pa Linje /Ung Oline varetages af
frivillige og er baseret pd et ung-til-
ung princip.

R&dgivning

@ge social statte

I forste halvar af 2015 blev
der foretaget 2.200 kontakter
p& ung pa linje og ungonline.
3/4 af kontakterne var pa
chatradgivningen.
Chatr8dgivningen henvendte
sig til de yngste brugere (25-
17 &r), mens telefon-
radgivningen henvendte sig til
de aldste brugere (22-25 ar).
75 % af brugerne har faet
mod pd at tale med andre end
radgivere (Ungdommens Rgde
Kors, 2015).
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Unge P& Vej

(Det Sociale Netveerk)

Elever pa danske
uddannelsesinstitu
tioner

Landsdakkende

Oplaeg og workshops for unge pa
danske uddannelsesinstitutioner, der
handler om usikkerhed, ensomhed,
mindreveerd, stress, praestationsangst
og lignende. Oplaeggene afholdes af
frivillige, der her personlige erfaringer
med psykisk sarbarhed.

Undervisnings-
forlgb

Ungekompasset

(Det Sociale Netveerk)

Unge, der har brug
for hjeelp

Landsdeaekkende

Hjemmeside, hvor unge kan sgge
information om psykisk sarbarhed,
lokale aktiviteter/tilbud, r&dgivnings-
tilbud mm. Formalet med unge-
kompasset er, at psykisk sarbare
bgrn og unge far nem adgang til
relevante tilbud samt, at psykisk
sarbare unge far nemmere ved at fa
en ungdomsuddannelse. Dertil gnsker
ungekompasset at nedbryde tabuer
og komme fordomme til livs og give
unge mulighed for at skabe netvaerk
med andre sarbare unge.

Database

@ge social stgtte

Ung-til-ung
(Dansk
Flygtningehjzelp
Ungdom)

Unge, isolerede
flygtninge

Landsdaekkende

Ung-til-ung-grupper, hvor unge
flygtninge kan mgde andre lokale
unge og deltage i forskellige
fritidsaktiviteter sdsom diverse
udflugter, faellesspisning, filmaftner,
idreet, spil mm. Desuden er der fokus
p&, at skabe rammer, der ggr det
muligt for de unge at engagere sig i
frivilligt arbejde.

Aktivitetstilbud

@ge social stotte
@ge muligheder for
social kontakt

Ventilen Forteeller
(Ventilen)

Hgjskoleelever,
efterskoleelever
samt psedagog- og
leererstuderende.

Landsdakkende

Oplaeg og workshops om ensomhed
og feellesskaber, dels til de unge selv
og dels til studerende, der som
kommende fagpersoner skal arbejde
med unge. Afholdes af frivillige fra
Ventilen.

Undervisnings-
forlgb
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Ventilens mgdesteder Unge, der fgler sig Landsdakkende Mgdesteder, der henvender sig til e Opholds- eller e (ge social stgtte Dokumentationsrapport fra

(Ventilen) ensomme (i alt 15 mgdesteder) | ensomme unge, hvor unge og mgdested ¢ @ge muligheder 2016, baseret pa registrering og
(15-25 8r) frivillige mgdes. Mgdestederne har e Aktivitetstilbud for social kontakt | spgrgeskemaundersggelse
typisk abent 1-2 gange om ugen og (N=72), viser, at 585 unge
drives af frivillige. Derudover besggte Ventilen i 2016.
arrangeres forskellige ture og Af dem, der kom fgrste gang,
arrangementer. vendte 62 % tilbage. Af

adspurgte brugere var 50,4 %
maend og gennemsnitsalderen
var 20,9 ar. 79 % oplevede, at
de fglte sig mindre ensomme
efter at vaere kommet i ventilen,
mens 64 % oplevede, at deres
selvveerd var blevet styrket. 75
% oplevede, at de havde fet
flere sociale kompetencer
(Ventilen, 2016).

Young Connect Nuvaerende eller Odense, Nyborg, Mentortilbud til udsatte unge, der e Besggsven/mentor |e @ge social stotte -
(KFUM's Sociale tidligere anbragte Nordfyn og Aarhus blandt andet kan omhandle hjeelp til e @ge muligheder
Arbejde) bgrn eller unge i (i alt 6 kommuner) at fastholde uddannelse, hjaelp til at for social kontakt

alderen 14 - 30 bekaempe ensomhed, hjeelp til at fa

&r, der har brug et socialt netvaerk eller komme i gang

for hjeelp og stgtte med en fritidsinteresse. Den unge kan

til at fastholde fa stgtte af den frivillige mentor til at

uddannelse, kontakte myndigheder, sdsom

bekaempe kommunen, strukturere hverdags-

ensomhed mfl. goremal (indkgb, tgjvask, lektier,

kost) samt til at udforske forskellige
sociale aktiviteter mm. I Young
Connect far den unge en frivillig
mentor to timer ugentligt.

Midaldrende sne

Bl Kors Veeresteder Personer med Landsdeaekkende Veere- og mgdesteder, hvor « R&dgivning e (¥ge social stgtte | Evaluering fra 2016, baseret pd

sociale, psykiske (i alt 10 veeresteder) misbrugere, ensomme eller udstgdte |e Opholds- og e @ge muligheder registrering og interviews

0g misbrugs- mennesker kan mgdes og opnd stgtte mgdested for social kontakt | (N=30), viser, at BI& Kors'

problemer fra frivillige. P& veerestederne kan vaeresteder 8rligt har 79.700
brugere fa en kop kaffe, et maltid besgg og 1.880 besggende. 68
mad samt samtale med andre eller en % af de besggende var mellem
frivillig. Brugerne kan ogsa f8 hjeelp 30 og 64 &r. Det enkelte veere-
til at kontakte sagsbehandlere, laeger sted havde stor eller meget stor
eller andre myndigheder. betydning for den besggende,

ligesom de besggende angav, at
veerestedet havde gjort dem
mindre ensomme. En del
brugere angav, at veerestedet
var deres eneste sociale
netveerk (Evidentia, 2016).
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Bydelsmgdre (Fonden Isolerede eller Landsdakkende Tilbud til kvinder med etnisk » R&dgivning e (ge social stgtte Evaluering fra 2015, baseret
for Socialt Ansvar) sarbare kvinder (i alt 43 minoritetsbaggrund, der lever e Aktivitetstilbud o @ge muligheder for | pa spgrgeskemaundersggelse
med etnisk minori- | Bydelsmgdre- isoleret, som det offentlige har sveert social kontakt (N=238, bydelsmgdre: N=29,
tetsbaggrund grupper) ved at n@ mm. Bydelsmgdre har til kvinder, der modtager hjzelp),
formal at motivere kvinderne til at viste, at stgrstedelen af
komme ud af deres isolation og bydelsmgdrene var mellem 30
deltage aktivt i samfundet, herunder 0g 49 &r (ca. 70 %). 93 %
at stgtte kvinderne i at tage ansvar oplevede, at de som
for sig selv, deres familie og bgrn og bydelsmgdre havde faet
om muligt komme i uddannelse og steerkere netveerk lokalt,
job. Dette ggres ved at gge mens 92 % oplevede, at de
kvindernes viden om lokalsamfundet havde f3et bedre kendskab til
og dets muligheder, ved at skabe det danske samfund, efter de
netvaerk og bygge bro til de tilbud, var blevet bydelsmgdre. Af de
som bedst kan hjeelpe kvinden videre, kvinder, som bydelsmgdrene
samt ved at stgtte kvinderne i at havde veeret i kontakt med,
involvere sig og blive en del af angav 28 % at veere blevet
samfundet. hjulpet ift. familiemaessige
udfordringer, 17 % at veere
blevet hjulpet ift. netveerk og
14 % at vaere blevet hjulpet
ift. ensomhed og psykisk
stgtte (Deloitte, 2015).
Samfundsgkonomisk analyse
fra 2016 viser desuden, at
bydelsmgdre og de kvinder,
som de hjeelper, generelt
rykker teettere pa
arbejdsmarkedet, leerer bedre
dansk og far mere selvtillid
(Hansen, Jensen, & Schilling,
2016).
KFUMs Sociale arbejde Personer i udsatte Landsdakkende Sociale caféer og veeresteder, der e Opholds- og e (ge social stgtte I 2015 besggte gennemsnitligt
- veeresteder og caféer | livssituationer (i alt 30 caféer og som udgangspunkt er &bne for alle. mgdested e @ge muligheder for | 1.528 borgere dagligt en af de
veeresteder) Gaesterne kan veere til stede pd egne social kontakt i alt 30 caféer (mellem 16 og

praemisser og indga i sociale
sammenhaenge i den udstreekning, de
selv gnsker. Flere af de sociale caféer
har en raekke seerlige tilbud, f.eks.
geelds- og juridisk radgivning.
Stederne drives af frivillige.

160 pr. sted) (Mogensen,
Holmgaard, & Nielsen, 2015).
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Kirkens Korshaers
Varmestuer

Socialt udsatte og
svage borgere

Landsdakkende
(varmestuer i 24
byer)

Varmestuerne er et tilbud, hvor
udsatte kan kgbe billig mad eller en
kop kaffe, f& et varmt bad og noget
rent og tgrt tgj. I varmestuerne
drives af bade frivilligt og Ignnet
personale, som brugerne kan tale
med. Varmestuerne har til formal at
veaere et fristed for personer med en
hérd, hektisk og ensom hverdag.
Nogle varmestuer kan desuden vaere
malrettede szerlige grupper, sdsom
grenlaendere, kvinder og bgrn mm.

Opholds- og
mgdested

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

Muhabet

Psykisk syge og
traumatiserede
indvandrere og
flygtninge

Kgbenhavn og
Aarhus

Aktivitetssted for mennesker, som er
psykisk syge og traumatiserede
(seerligt flygtninge og indvandrere).
I Muhabet kan brugerne mgdes til
uforpligtende samvaer pa tveers af
religigse, kulturelle og nationale
forskelle.

Opholds- og
mgdested
Aktivitetstilbud

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

Nye Netvaerk

Personer, der er

Skive, Odder og

Mgdested, hvor brugerne kan komme

Mgdested

@ge social stgtte

(BI& Kors) ensomme eller har | Aarhus i kontakt med andre og lave en raekke |e Aktivitetstilbud e @ge muligheder for
mistet venner og feellesaktiviteter. Derudover social kontakt
familie mm. samarbejder brugerne og de frivillige

om at opsgge de interesser/netvaerk,
som brugeren gnsker at veere en del
af.

Sct. Nikolaj Tjenesten Personer, der er Landsdakkende Telefonlinje, hvor frivillige samtaler » R&dgivning e (ge social stgtte

(Kirkens Korshaer) ensomme, (8 afdelinger i med personer, der mangler en at tale
fortvivlede eller Kgbenhavn, Roskilde, | med. Tjenestens formal er at tilbyde
mangler en at tale Fyn, Sgnderjylland, en lyttende samtale, men ikke at
med Vestjylland, r@dgive eller missionere.

@stjylland,
trekantsomrader og
Aalborg).
SIND-nettet (SIND) Psykisk sarbare Landsdakkende Besggsordning, hvor SIND formidler e Besggsven/mentor |e @ge social stotte

voksne, der faler
sig ensomme eller
isolerede

kontakt mellem psykisk sarbare og
frivillige besggsvenner. Den psykisk
sdrbare og besggsvennen laver
diverse aktiviteter sammen og har
stgttende samtaler.

@ge muligheder for
social kontakt

Side 38 af 47




Startlinjen.dk - Voksne, der star i Landsdakkende Anonym telefonlinje, der tilbyder » R&dgivning e (ge social stgtte -
samtaler med retning en livskrise (fx ressourceskabende samtaler til
skilsmisse, fyring, mennesker i sveere livssituationer.
sygdom, sorg, Telefonlinjen varetages af frivillige,
overgreb m.m.), ligesom en Ignnet medarbejder er til
samt voksne, der stede. Abent alle &rets dage fra kl.
fgler sig ensomme 16-23. Formalet med en samtale ved
eller forkerte, og startlinjen kan blandt andet veere, at
som har lyst til at fa ny (selv)indsigt eller viden i forhold
arbejde med det, til ens problemstilling eller at opdage
der er sveert. styrker og kompetencer, som kan
bringe en naermere den forandring,
man gnsker sig.
Veerket Personer, der fgler Landsdaekkende Tilbud til voksne ensomme, hvor e Aktivitetstilbud e Forbedre sociale Evaluering fra 2017, baseret

(R@de Kors og Mary
Fonden)

sig ensomme (30-
60 &r)

(i alt 19 afdelinger)

netvaerksgrupper af op til 10-12
personer mgdes om forskellige
aktiviteter og gvelser. @velserne er
en fast del af alle netvaerk og skal
stgtte erfaringsudveksling og
samtaler og give redskaber til at
h&ndtere ensomheden. Formalet med
Veerket er at bryde ensomhed og
hjeelpe voksne midt i livet med at
skabe netveerk.

Samtale/
behandling
(gruppe)

feerdigheder

@ge social stotte
@ge muligheder for
social kontakt

pé fokus-gruppeinterview
(N=38), telefoninterview
(N=5) og
spgrgeskemaundersggelse
(N=46), viser, at 70 % af
deltagerne var kvinder, 56 %
var over 50 ar ligesom to ud
af tre deltagere boede alene.
Dertil viser evalueringen, at
deltagerne ikke laengere fglte
sig alene om at veere
ensomme, samt havde laert at
tackle deres ensomhed. Dertil
oplevede 70 %, at deltagelse i
Veerket havde gjort dem
mindre ensomme, mens 70 %
oplevede at Veerket havde
styrket deres sociale netveerk.
61 % oplevede at Veerket
havde hjulpet til at fastholde
relationer (Swane &
Nikolajsen, 2017).
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FEldre ‘

(Samvirkende
Menighedsplejer)

ensomme

Frederiksberg
Kommune

bisiddere stgtter ensomme aeldre
uden netvaerk. I tienesten indgar
foruden en bisidderordning ogsd en
ledsagerordning samt en handy-man
ordning. Bisidderne har til formal at
vejlede og ledsage de aldre, sd de
kan navigere rundt i kontakten med
offentlige og private instanser.

www.aktivteeldreliv.dk FEldre, der oplever Landsdakkende Hjemmeside, hvor aldre kan finde e Database e @ge muligheder for | -
ensomhed malrettede informationer om social kontakt
aktiviteter og tilbud i lokalomradet.
Besggsaktiviteter Fldre, der gnsker Landsdaekkende Besggsaktiviteter omfatter diverse e Besggsven/mentor |e @ge social stotte -
(A ldre Sagen) samveaer med besggsvens-ordninger, sdsom have- e @ge muligheder for
andre og indkgbs-venner, praktisk hjzelp, social kontakt
besggshund, kgrestolsskubber mm.
Feelles for tilbuddene er, at zeldre, der
har brug for en social kontakt ifm.
goremal, samvaer mm., tilknyttes en
frivillig.
Besggstjenesten Personer, der Landsdaekkende Besggstjeneste, hvor personer, der e Besggsven/mentor |e @Jge social stgtte -
(Samvirkende mangler et (+60 sogne) mangler netveerk, far regelmaessige e @ge muligheder for
Menighedsplejer) netveerk besgg af en frivillig besggsven. social kontakt
Bisiddertjenesten Fldre, der fgler sig | Kgbenhavn og Tilbud, hvor ressourcestaerke e Besggsven/mentor |e @ge social stotte -

Cykelpiloter
(/Eldre Sagen)

fEldre pd
plejehjem

Landsdaekkende

Tilbud, der henvender sig til seldre pd
plejehjem, hvor en cykelpilot kgrer
tur med en aeldre borger. Tilbuddet
kombinerer samveer, samtale og
aktivet samt muligheden for at
komme ud og opleve naeromradet og
f& frisk luft. Cyklerne er special-
byggede, s pilot og passager sidder
ved siden af hinanden og kan
samtale, ligesom bade cykelpilot og
de aldre borgere kan traede i
pedalerne efter formaen.

Aktivitetstilbud

@ge social stotte
@ge muligheder for
social kontakt
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Forlgbsfrivillig
(Samvirkende
Menighedsplejer)

Terminale
patienter uden
netvaerk

Kolding og Aalborg

En kombination af besggstjeneste, .
aflastningstjeneste og vagetjeneste.

I Forlgbsfrivillig modtager terminale
borgere med svagt netvaerk en
Besggsven/mentor, der bistar
borgeren den sidste sygdomstid
herunder stgtter vedkommende,
bistdr konsultationer og bidrager med
praktisk hjzelp.

Besggsven/mentor

@ge social stgtte

Forteel for Livet
(Ensomme Gamles
Vaern)

FAldre - oftest
mellem 65 og 95
ar

Vejle, Tgnder,
Kgbenhavn, Roskilde,
Aarhus, Greve,
Randers, Rudersdal
og Ballerup
kommune.

Livshistorieforteelling i grupper, der
henvender sig til aeldre mennesker.
Gruppeforlgb har en varighed pd 10
uger og ledes af en uddannet
gruppeleder. Formalet med Forteel for
Livet er, at de zldres indbyrdes
relationer kan straekke sig ind i
hverdagen efter forlgbets ophgr og
forebygge eller mindske ensomhed.

Samtale/
behandling
(gruppe)

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

I alt har ca. 523 aldre
deltaget i fortael for livet-
grupper, ligesom der aktuelt
er 203 gruppeledere (Andreas
Nikolajsen, personlig kontakt).

G&-med-venner
(/Eldre Sagen)

FEldre, der har
vanskeligt ved at
komme ud

Landsdaekkende

Ledsagertilbud, hvor den zeldre
tilknyttes en frivillig og far fglgeskab
til at komme ud af dgren. G&-med-
venner kan bidrage til, at den zldre
deltager i foreningslivet, far foretaget
indkgb eller kommer pd tur i naturen.

Besggsven/mentor
Aktivitetstilbud

@ge social stotte
@ge muligheder for
social kontakt

Laesegruppe mod
ensomhed
(Laeseforeningen og to
kommuner)

Fldre, der fgler sig
ensomme.

Kgbenhavns
Kommune og
Rudersdal Kommune

Laesegrupper for ensomme eeldre, .
hvor der er fokus pa at etablere
steerke leesende feellesskaber gennem
metoden "guidet faelleslaesning”.
Laesegrupperne faciliteres af en
uddannet laeseguide. Leesegrupperne
foregdr pa pleje- og aktivitetscentre
en gang ugentligt.

Aktivitetstilbud

@ge social stotte
@ge muligheder for
social kontakt

Rapport om laesegrupperne
peger pa, at laesegrupperne
for de ensomme og isolerede
eeldre er medvirkende til, at
de aldre oplever et bindeled
til deres nabolag. Samtidig
fortzeller de eeldre, at
laesegrupperne er noget alle
er feelles om og har et feelles
udgangspunkt for. Dog
forteeller de zeldre, at
grupperne ikke har bidraget
med nye venskaber om end
de aldre har faet nye lgse
bekendtskaber (Rasmussen,
2013).
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Madklubber FAldre, der gnsker Landsdaekkende Fzellesspisning - herunder e Opholds- og e (ge social stgtte -
(& ldre Sagen) at veere en del af madlavningshold eller madklubber, mgdested e @ge muligheder for
et socialt hvor indkgb og madlavning e Aktivitetstilbud social kontakt
faellesskab arrangeres af frivillige. Formalet med
spisefaellesskaberne er, at de zeldre
skal nyde maden og det sociale
feellesskab.
Maends Mgdesteder Maend i alle alder Landsdaekkende Mgdesteder, som er tilgaengelige for e Opholds- og e (@ge social stgtte -
(Forum for Maends (> 18 ar) (aktuelt flere steder alle meend. Brugerne i Maends mgdested e @ge muligheder for

Sundhed)

pé Sjeelland og i
Jylland)

Mgdesteder beslutter i faellesskab,
hvordan mgdestedet skal drives og
hvilke aktiviteter, der skal udbydes.
Mgdestedernes primaere formal er at
skabe et trygt og venligt miljg, hvor
maend kan vaere sammen om
meningsfulde projekter, i selskab med
andre meaend.

e Aktivitetstilbud

social kontakt

SeniorNET
(Dansk Folkehjeelp)

FAldre, der fgler sig
ensomme

Landsdakkende
(i alt 50 lokale
afdelinger)

Tilbud, hvor ensomme zldre far
mulighed for at deltage i en ferie og
andre netveerksdannende aktiviteter,
herunder fzellesmaltider (fx seniornet
- ndr mad og mennesker mgdes)
mm., hvor frivillige hjeelper de zldre
til at skabe et netvaerk med andre
ensomme og isolerede aeldre.
Formalet med SeniorNET er at
engagere de zldre, sa de bliver en
integreret del af lokalsamfundet.

e Aktivitetstilbud

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

Evaluering af pilotprojekt fra
2015 viste, at 90 % af
deltagerne havde fet nye
sociale kontakter ligesom 80
% af deltagerne havde opndet
bedre livskvalitet (Danske
Seniorer, 2015).

Spiseven
(#ldre Sagen)

Fldre, der gnsker
samvaer med
andre

Landsdaekkende

Tilbud, hvor aldre og en frivillig
mgdes for at spise sammen.
Spisevennen besgger den aeldre
medborger (Spisevaerten), typisk én
gang om ugen. Spisevennen deltager
i borddeekning, anretning af maden,
oprydning og opvask foruden spisning
og hyggeligt samveer. Det faelles
maltid kan ogsd indtages pa en
naerliggende restaurant eller cafe.

¢ Besggsven/mentor

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

Side 42 af 47




Styrket indsats mod
ensomhed blandt
eeldre, der modtager
meget hjemmepleje
(Sundhedsstyrelsen,
14 kommuner mfl.)

Ensomme zldre,
der modtager
meget
hjemmehjaelp

Aalborg, Favrskov,
Greve, Holstebro,
Kgbenhavn,
Lolland/Guldborgsun
d, Lyngby-Taarbaek,
Nordfyn, Odense,
Sorg, Stevns,
Svenborg og

I januar 2017 uddelte
Sundhedsstyrelsen i alt 30 millioner
kr. til 13 projekter pa tveers af 14
kommuner. Projekterne har til formal
at afprgve nye metoder og redskaber
til at forebygge eller mindske
ensomhed hos aldre mennesker med
meget hjemmehjzaelp. Alle projekter

Flere initiativer
arbejder med
opsporing af
ensomhed. Dertil
tilbyder de fleste
initiativer en
besggsven eller
aktiviteter

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

Evaluering p&begyndt.

Syddjurs bliver evalueret af Rambgll.
Projekterne er aktuelt i
implementeringsfasen.
Veerkstedsaktiviteter FAldre, primaert Landsdaekkende Tilbud til seldre maend - herunder e Aktivitetstilbud @ge social stgtte -
mm. (&ldre Sagen) meend, der gnsker (en reekke aktiviteter i trae- og metalvaerksteder, @ge muligheder for

samveaer med
andre omkring en
feelles aktivitet

lokalafdelinger)

herrevaerelser, hvor mand mgdes til
spisning samt diverse aktiviteter som
f.eks. fisketure mm. Formalet er at
engagere aldre maend i
interessebdrne feelleskaber.

social kontakt

Vagetjenesten (/&ldre
Sagen)

Dgende

Landsdaekkende

Tilbud til dgende den sidste tid.
Vagetjenesten kommer bade i private
hjem eller pa plejecenter/plejehjem.
Den frivillige kan yde stgtte, nar
pargrende har brug for aflastning,
ikke kan veere til stede, eller hvis der
ingen prgrende er. Alle kan benytte
végetjenesten.

¢ Besggsven/mentor

@ge social stotte

Fldrefeellesskaber &
Biblioteker
(Teenketanken
Fremtidens Biblioteker,
fire folkebiblioteker og
fire almene
boligforeninger. Stgttet
af VELUX FONDEN)

FAldre, der fgler sig
ensomme

Varde, Slagelse,
Kgbenhavn og
Odense Kommune

Projektet henvender sig til ldre og
har til form&l at mindske ensomhed
og skabe bedre livskvalitet for seldre
gennem kulturelle aktiviteter iveerksat
af folkebiblioteket og almene
boligforeninger. Projektet er i sin
afsluttende fase.

e Aktivitetstilbud

@ge social stgtte
@ge muligheder for
social kontakt

Evaluering er undervejs.

Side 43 af 47




Referencer

Age UK (2010). Loneliness and isolation evidence review age. UK, London.
Anwar-McHenry, J., Donovan, R. J1., Jalleh, G., & Laws, A. (2012). Impact evaluation of
the Act-Belong-Commit mental health promotion campaign. Journal of Public Mental
Health, 11(4), 186-94.

Bjerre, A. & Bay, M. (2016). Arsberetning. GirlTalk.dk: Kgbenhavn.

Corrigan, P. (2004). How stigma interferes with mental health care. American
Psychologist, 59(7), 614-625.

Danske Seniorer. Slutrapport projekt Seniornet 2015. Danske Seniorer.
Deloitte (2015). Evaluering af bydelsmgdrene. Deloitte Danmark.

Dinesen, M. S. & Dinesen, L. (2011). Evaluering af Cyberhus 2008-2010. InEva -
Innovativ Evaluering: Aarhus.

Evidentia (2016). Undersggelse af vaeresteder i Bla Kors Danmark - ggr det en forskel
- interview af 30 brugere. Evidentia: Odense.

Fakta om FamilieNet (2016). Dansk Folkehjeelp. Hentet (21.06.17) pa
https://www.folkehjaelp.dk/det-goer-vi/frivilligt-socialt-arbejde/familienet/fakta-om-
familienet/.

Fakta om selvhjaelpsgrupper (2017). FriSe. Hentet pa
https://www.frise.dk/selvhjaelp/fakta-om-selvhjaelpsgrupper.

Goodman, A., Adams, A., & Swift, H. J. (2015). Hidden citizens: How can we identify
the most lonely older adults? The Campaign to End Loneliness. London.

Hansen, A. L., Jensen, J. L., & Schilling, M. (2016). Samfundsgkonomisk analyse af
Bydelsmgdrene. @konomer Uden Graenser: Kgbenhavn.

Hvem er vi (n.d.). Bgrns Voksenvenner. Hentet (21.06.17) pa
https://voksenven.dk/hvem-er-vi.

Koushede, V. & Nielsen, L. (2015). ABC for mental sundhed - fra retorik til handling.
Statens Institut for Folkesundhed: Kgbenhavn.

Landsted, A. L. (2017). Livsliniens arsberetning 2016. Livslinien: Kgbenhavn.

Lasgaard, M. (2012). Initiativer og projekter rettet mod ensomme. Institut for
Psykologi, SDU: Odense.

Lasgaard, M., & Friis, K. (2015). Ensomhed i befolkningen - forekomst og metodiske
overvejelser. DEFACTUM, Region Midtjylland: Aarhus.

Lasgaard, M., Christiansen, J., Lindekilde, N., & Bramsen, R. H. (2015). Netwerk -
Evaluering af et evalueringsprojekt. Institut for Psykologi: Odense.

Side 44 af 47



Lasgaard, M., Christiansen, J., Nielsen, S.S, Poulsen, A. K. H., & Bramsen, R. H.
(2013). Netwerk — om at forebygge og afhjeelpe ensomhed p@ ungdomsuddannelser:
Spor 2 - Effektstudie. Syddansk Universitet - Institut for Psykologi: Odense.

Lasgaard, M., Nielsen, S.S., Christiansen, J., & Bramsen, R. H. (2013). Netwerk - om
at forebygge og afhjaelpe ensomhed pa ungdomsuddannelser: Spor 1 - evaluering af

tilfredshed og gennemfgrbarhed. Syddansk Universitet - Institut for Psykologi:
Odense.

Lund-Brelau, T. & Brindslev, M. W. (2016). Arsmagasin. Bgrns Vilkar: Valby.

Mann, F., Bone, J. K., Lloyd-Evans, B. et al., (2017). A life less loney: the state of the
art in interventions to reduce loneliness in people with mental health problems. Social
Psychiatry and Psychiatric Edidemiology. 52(6), 627-638.

Margalit, M. (2010). Lonely children and adolescents: Self perceptions, social exclusion
and hope. New York: Springer.

Masi, C., M., Chen, H., Hawkley, L., Cacioppo, J. T. (2011). A Meta-analysis of
interventions to reduce loneliness. Personality and Social Psychology Review, 15 (3).

Meldgaard, T. H., & Frederiksen, A. H. (2009). En pause fra virkeligheden - Evaluering
af GirlTalk.dk. Socialt Udviklingscenter SUS: Kgbenhavn.

Mogensen, M. S., Holmgaard, G., & Nielsen, H. S. (2015). Arsrapport 2015. KFUM
Sociale Arbejde: Strib.

Ngrgaard, H. (2012). Aktivt idraetsliv for udsatte bgrn fra mindre bemidlede hjem -
Evaluering af projekt. Broen Danmark: Horsens.

Ngrgaard, H. (2017). Status 2016. Broen Danmark: Horsens.

Oxford Research (2015). Evaluering af headspace. Slutevaluering af pilotprojektet
udarbejdet for headspace Danmark. Oxford Research A/S: Frederiksberg.

Oxford Research (2015). Midtvejsevaluering af Rgde Kors' Familienetvaerk. Oxford
Research A/S: Frederiksberg.

Psykiatrifonden (2016). Arsrapport 2016. Psykiatrifonden: Kgbenhavn.

Rasmussen, J. D. (2013). Det spirer og gror - laesegrupper for sarbare sldre.
Ensomme Gamles Varn: Kgbenhavn.

Rgde Kors (2017). Status 2016 - Besggstjenesten. Rgde Kors: Kgbenhavn.

Sirey, J.A., Bruce, M.L., Alexopoulos, G.S., Perlick, D.A., Raue, P., Friedman, S.J., &
Meyers, B.S. (2001). Perceived stigma as a predictor of treatment discontinuation in
young and older outpatients with depression. American Journal of Psychiatry, 158,
479-481.

Swane, C., E. & Nikolajsen, A. (2017). "Man ser det jo ikke uden p3a folk”. Evaluering af
Vaerket - netvaerk for voksne. Ensomme Gamles Varn: Kgbenhavn.

Side 45 af 47



Toft, A. B., Koushede, V., & Nielsen, L. (2017). Evaluering af Act-Belong-Connect.
Statens Institut for Folkesundhed: Kgbenhavn.

Ungdommens Rgde Kors (2015). Alle kan vaere noget szerligt for nogen. Arsrapport
2015. Ungdommens Rgde Kors: Kgbehavn.

Vaeggemose, U., Jensen, L. G., & Aagaard, J. (2012). Brugernes og familiernes
erfaringer med Netvaerkstilbuddet (Praesentation) hentet (21.06.17) pa
http://www.defactum.dk/siteassets/defactum/2-aktuelt/arrangementer/tidligere-
arrangementer/netvarksfamiliesymposium/netvarksfamilier_oplag_bruger-
familie_2012_05_30.pdf

Ventilen (2016a). Dokumentationsrapport 2016 - KOMsammen. Ventilen: Kgbenhavn.

Ventilen (2016b). Dokumentationsrapport 2016 — Ventilens mgdesteder. Ventilen:
Kgbenhavn.

A. Wiborg (2007). Der er bare ikke rigtig nogen...: - en antologi om unge og
ensomhed. Kgbenhavn : Ventilen.

@land-Frederiksen, N., Brink Larsen, S., & Avlund, N. (2017). Byhaverne i

Vapnagaarden - en analyse af den sociale netveerksdannelse omkring byhaveprojektet
Bo&Gro. Center for Center for Boligsocial Udvikling: Kgbenhavn.

,&rsberetning 2015 (2015). Sindnet. Hentet (21.06.17) pa
http://sindnet.dk/aarsberetning_2015.asp.

Side 46 af 47



www.defactum.dk






