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Forhøjet niveau af socialt 

eksklusionsangst i klassen

Â Der vogtes og holdes øje med

Â Der fordømmes og foragtes

Â Der beundres og efterlignes

Evalueringerne arbejder f.eks. gennem

Â Direkte udsagn

Â Bagtalelser

Â Alliancer om at mene noget om nogen

Â Relateringsbevægelser: selektive åbninger og lukninger



Mulige tænketeknologier

Â Sarah og Marie identificeres som aggressorer. Deres adfærd 
afvises og forsøges reguleret.

Eller

Â Hvorfor oplever Sarah og Marie det som nødvendigt, at 
vedligeholde foragten for Ina ðog omvendt? Hvad i denne 
klasse gør det oplagt, måske endda nødvendigt at foretage den 
form for social-emotionelle manøvreringer, som disse piger er 
involveret i?



Socialpsykologisk begreb

Â Begrebet om social eksklusionsangst bygger på en 

socialpsykologisk forståelse af mennesket som eksistentielt 

afhængigt af social indlejring. 

Â Vi er som mennesker eksistentielt afhængige af at tilhøre 

fællesskaber. Social angst opstår, når indlejring bliver truet, når 

løftet om tilhør trues.



Markering af vellykket social indlejring

Â Accept

Â Anerkendelse 

Â Inklusion

ðopleves gennem følelse af værdighed og 

meningsfuldhed



Markering af mislykket social indlejring

Â Udelukkelse

Â Foragt

Â Usynliggørelse

- opleves gennem følelse af at være miskendt, socialt truet 

og værdighedsberøvet



Værdighedsproduktion versus 

foragtproduktion

Â Hvilke værdighedsprojekter arbejder børn og voksne på? 

Â Hvilke forskellige former for værdighedsberøvelser prøver de at 
undgå?

Â Værdighedsberøvelse rammer hårdt. Foragt er giftig.

Â Værdighedsprojekter kan kollidere.

Â Følelsen af meningsfuldhed og værdighed fungerer som 
evaluerende emotioner knyttet til anerkendelse og legitimitet 
indenfor fællesskabet. 



Mobbemekanismer

Â Social eksklusionsangst kalder på lindring

Â Foragt kan give en sådan lindring, men kun midlertidigt

Â Social eksklusionsangst kan slå over i social panik



Mønstre i voksnes forståelse

Â Direkte aggression + passivt mål (genkendes muligvis 

som mobning)

Â Direkte aggression + reagerende mål (genkendes 

sjældent som mobning ðmåske udpeges målet som 

årsag til aggression)

Â Indirekte aggression + passivt mål (forbliver usynligt ð

eventuelt ses målet som problematisk)

Â Indirekte aggression + reagerende mål (målet ses oftest 

som problemets kerne)



Positioner

Â Stabiliseret positionering ðforagtproduktion og 

udelukkelse stabilt rettet over længere tid

ÂõPludseligeõ engangsoverfald ðforagtproduktion 

produceret over lang tid, men kogt helt op over kortere 

periode

Â Flydende positioner ðdet skifter, hvem der over 

kortere eller længere tid udpeges som mål for foragt og 

ydmygelse.


