Fri for Mobberi

Konference den 9. september 2009
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PROGRAM FOR FORMIDDAGEN

kl. 13.2® 14.00 Preesentation, introduktion og lidt viden om mobning
kl. 14.0® 14.10 Paus® med kaffe

kl. 14.1® 15.00 Praksiserfaringer fra Gentofte GFO. Om bord |
kufferten: Elevmgde/samtaletavlier/Bamseven/

Bedre Venner. Foraeldretips og massage.

Mar \JHEOﬂdeﬂ @Red Barnet

Save the Children Denmark
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BAGGRUND

& Australien

& Veerdier

& Bamsen

& Tidlig indsats
& Pilotprojekt

& Mary Fonden

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

@ Red Barnet

Save the Children Denmark



FRI FOR MOBBERI

£ Kuffert

£ Instruktagrkurser

% Forskning

@ Red Barnet

Save the Children Denmark



BORNEHAVEKUFFERT

@ Red Barnet

Save the Children Denmark



MAL FOR RED BARNET

% At nedbringe mobning
% Pavirke de gverste instanser pa det lovgivningsmaessige niveau
£ At fremme forskning om mobning

MAL FOR FRI FOR MOBBERI

£ Skabe bgrnefeellesskaber i bgrnhaven, der lever videre | skolen

& At udvikle metoder/redskaber
& At bringe viden om mobning ind i seminarieuddannelserne

Mary Fonden @;ﬁgcgggggg
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VIDEN OM MOBNING

Save the Children Denmark

I\/\ar'\j'fonden @Red Barnet
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BORNESYN

Individ kontra kontekst/kultur

Mobning handler ikke om onde bgrn
- mobning handler om onde mgnstre

Fri For Mobberi har fokus pa hele bagrnegruppen og
feellesskabet

Save the Children Denmark

M3 erO nden @ Red Barnet
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MOBNING o EN DEFINITION

Mobning er en gruppes systematiske forfglgelse eller
udelukkelse af en enkelt person, pa et sted, hvor denne
person er Otvungeto til at

Kilde: Helle Rabgl Hansen 2003

Save the Children Denmark

M3 erO nden @ Red Barnet
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TYPER AF MOBNING

Fysisk mobning

Verbal mobning

Social mobning

Digital mobning
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KONSFORSKELLE | MOBNING
Drenge

% Mere synlig

% Fysisk forfglgelse

% Bank og slag

Piger

& Mindre synlig

% Fokuserer pa udelukkelse
% lgnorere

& Bagtale, mimik m.m.

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

@ Red Barnet

Save the Children Denmark



IKKE ALLE NEGATIVE HANDLINGER ER MOBNING

Dominerende adfeerd
Roller

Hardt sprog
Pludselige engangsoverfald

Konflikter Drilleri

Mary Fonden @Red Barnet

Save the Children Denmark
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DRILLERI FOR SJOV OG DRILLERI FOR ALVOR

Brug begreber @8-arige forstar

At blivedrillet for alvor gar barnet ked af de¢kskludering
At blivedrillet for sjov gar barnet gladlinkludering

Hjeelpe bgrnene med at relatere begreberne til deres
oplevelser og erfaringer

Save the Children Denmark

I\/\aryfonden @Red Barnet
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, 1id
Indskoling Mellemtrin Udskoling

N\arﬁfonden @Red Barnet

Save the Children Denmark
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HVOR STORT ER PROBLEMET?

1998 2002 2006

Antal mobbede (2 gange pr. maned) 25% % 8 %
Permanente mobbeofre 8% 8% 5%

(Kilde: WHOOs uHB&iges 19982002 eg 2b06)a n d t
Faldet afspejler den voksende indsats!
@ Red Barnet
M a rv . EERPQEQMQ g Save the Children Denmark
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MOBNINGENS ARSAG

% Mobning skyldéesv tolerancei gruppen

% Fokus pa, hvad der defineres som
det rigtige gruppen oglet forkerte

#Er noget anderledes eller forkert?
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OFFERREAKTIONER

% Offensived offeret bliver vred, svarer igen, slar og bliver
aggressiv

% Recessiveé offeret bliver trist, tilbagetrukket, usynlig,
Isolerer sig

% Vil ikke tage rollen som offer pa sig

Save the Children Denmark

Mar \JHEOﬂdeﬂ @Red Barnet
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KONSEKVENSER AF MOBNING

Offeret
Et minde for livet, ensomhed

Mobberen
Risikoadfeerd, aggressive handlinger, kriminalitet

Resten af gruppen

Moralnedsmeltning, risiko for darligere trivsel og indleering,
frygt, social angst

Save the Children Denmark

I\/\argfonden @Red Barnet
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BORNEUDSAGN: HVORFOR BLANDER VI OS IKKE?

% Risikovurdering

% Frygt- gar det ud over mig
% Status tab af popularitet
% Det er ikke min sag

% Jeg vil ikke sladre

% Jeg ved ikke, hvad jeg skal gare
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BORNEUDSAGN -MOBNI NG ERE

At man driller en dag, og sa kommer der en dag mere, hvor
driller, og sa kommer der en til mere, hvor man driller, og sa
der en til mere, (Rigedbrar) man d

At drill eé(PrangBarrmeget vbrre

Hvis man driller hver eneste dag, sa rfidisney Gnan)

Mary Fonden @;ﬁgcgggggg
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MOBBEROLLER

Mobbere Mobbeassistenter
Mobberens supportere Tilskuere
Forsvarere Offer

Foreeldre Fagvoksne

(Thelin & Williamson i Hansen, 2005)

Mar \;VFOﬂden @Red Barnet

Save the Children Denmark
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FORZALDRE

Ansvar
£Vigtigt at beskeeftige sig med mobgdingsa i familien

£Mobning starter tidligt og skal handteres tidligt.
% De voksne der er taettest pa bgrnene har ansvaret for mobning
#Foreeldrene kan ggre noget der hjemme

(Kilde: RUC)

Mary Fonder ) e e
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FORZALDRE
Tiltag til at involvere foraeldrene:

& Massage

& Samtaletavler nr.-18-19

% Postkort m. samtaletavier

% Dilemmakort

% Leere bgrnenes navne at kende

#0Gamled forbl dre I nfor mere
& Foreeldretips (hvem skal formidle og hvordan?)

Save the Children Denmark

I\/\argfonden @Red Barnet
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5 FORZALDRETIPS

1. Stet dit barn i at indga legeaftaler pa kryds og tveers i barnepagmen
| skolen og fritiden.

2. Tal ikke darligt om de andre bgrn i klassen eller om deres foraeldre.
3. Indfar social fadselsdagspolitik.

4. Giv dit barn opmuntring til at forsvare kammerater, der ikke kan forsve
sig selv.

5. Veer aben og positiv nar andre foreeldre fortaeller om deres barns
problemer.

I\/\argfonden @Red Barnet

Save the Children Denmark
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DE FAGVOKSNE SOM MALGRUPPE

Fri for Mobberi stiller krav til de fagvoksne

Hvis man vil leere bgrn at tage ansvar for deres handlinger, |
man starte med at se pa ens egne handlinger

Man skal som fagvoksen ikke preedike ansvarlighed men vis
det!

Save the Children Denmark

I\/\argfonden @Red Barnet
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FAGVOKSNES ROLLE | FORHOLD TIL BORN

Fagvoksne er selv med til at forsteerke og vedligeholde
mobningd derfor vigtigt at se pa egen rolle

Relationer mellem bgrn og voksne er udelukkende den
voksnes ansvar

Rel ati onsskemaer (bagerst |
hjemmeside)

Save the Children Denmark

I\/\aryfonden @Red Barnet
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BORNS TILLID TIL DE VOKSNE

1/4 af ofrene taler ikke med nogen om det

1/3 oplever, at de ikke kan fa fat pa en voksen i en
mobbesituation

1/4 oplever at ingen voksne griber ind | mobning

(Bgrneradet, 2004)

Save the Children Denmark

Mar \JHEOﬂdeﬂ @Red Barnet
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HVAD KAN FAGVOKSNE G@ORE?

% Afklare skolens veerdignvilken betydning har de pa det konkrete plan?
% Hvad er skolens bgrmeg foreeldersyn?

& Er der en inklusionskultur blandt personalegruppen?

% Tage diskussioner om relaterede emner i personalegruppen

% Diskutere forskellige dilemmaer

% Reflekterende teams og bruge hinanden til supervision

% Konflikthandtering

Mar \JHEOﬂdeﬂ @Red Barnet

Save the Children Denmark
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PAUSE

Vi mgdes igen kl. 14.10

N\arﬁfonden @Red Barnet

Save the Children Denmark
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PRAKSISERFARINGER

Fra Gentofte GFO
Frank Lottenburger

@ Red Barnet

Save the Children Denmark




0i NDEN | KUFFERTENDO

& Kulturen

& De passive tilskuere
& Gruppen

& Relationer

% Dialog

& Refleksion
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VAERDIERNE

Tolerance "

Respekt "

Omsorg !

Mod )
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at se og acceptere forskelligheder i bgrnegruppen, ot
behandle hinanden som ligeveerdige

at acceptere og tage hensyn til alle bgrn i gruppen

at udvise interesse, medfglelse, bekymring og
hjaelpsomhed overfor alle bgrn

at sige fra og markere egne greenser og sige til, narr
ser bgrn, der overskrider andres greense

@ Red Barnet

Save the Children Denmark



DE SOCIALE PRAKSISER

Elevmgdet

Samtaletavler

Postkort

Massage

Klistermeerker

Barn saetter graenser

Andre ting er beskrevet i hbfte

Be Bt B Be B Be e

Mary Fonden @Red Barnet

Save the Children Denmark
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Manual til elevmgdet:

1. Bamseven siger goddag

2. Hvem er her ikke i dagjRort
dialog om, hvem der mangler, og
hvor de er

3. Vennesang
4. Evt. massa@ekan leegges enten
i starten eller som afslutning pa
elevmgdet
5. Rund@ hvordan gar det?
6. Samtaletavle
7. Evt. massag@ekan lsegges enten
| starten eller som afslutning pa elevmadet
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KAMMERATSSKAB- OG SAMARBEJDS@VELSER

& Veerdiplanche
£ Male tegne event
% Rollespill

& Og andre aktivitetérse haefterne

Save the Children Denmark

Mary Fonden @Red Barnet
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FAGLIGE AKTIVITETER

& Legeskrivningpg laesning

£ Barnelitteratur

& Hemmelige venner
& Bgarn bruger bgger

& Og andre elementéise heeftet
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Fri for

Mobber]

MASSAGEPROGRAM FOR DE 6 8 ARIGE

@ Red Barnet

Save the Children Denmark



Mobberi: Ty
X

MASSAGEPROGRAM FOR DE 6 8 ARIGE

Fordele

% Skelne mellem god og darlig bergring

% Starre grad af naerveer til hinanden

& Starre tolerance og accept bgrnene imellem

& Starre koncentration

% Velveer® bgrnene nyder massagen

% Forholdet mellem dreng og pige andres til det bedre
(Lyshgjskolen)

Mary Fonden @5;%5:5;;155
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N\arﬁfonden @Red Barnet
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