
Når mobning går online

Hvad er digital mobning?
Hvad siger børnene?
Hvad skal de voksne gøre?



Workshoppens formål

Å Kendskab til særlige kendetegn ved mobning på 
internet og mobiltelefon

Å Værktøjer til at forebygge negativ brug af online medier 
blandt børn og unge



Der eksisterer ikke ònye medierò for vores 
børn

Å 81% af 9 -10 -årige har mobiltelefon 
(<99% )

Å 60% af 9 -10 -årige på nettet mere end 30 min/dag
(70% af 10 -12 -årige) 

Å 26% af 9 -10 -årige har profil på nettet
(61% 10 -12 -årige )

Medierådet 2009



Hvad er negativ brug af online medier? 

Å Trusler på sms eller profiler

Å Onde/nedgørende beskeder på sms eller profiler

Å Sende personlige billeder eller beskeder rundt til andre

Å Overtage en andens profil/mobil og skrive pinlige 
beskeder

Å Aftale at ignorere bestemte personer på sms og profiler 

Å Sprede rygter via sms

Å Samle tæskehold via sms



Børns historier



Hvad er digital mobning?

Konflikt, chikane og trusler, mobning

Å Konflikter er ikke mobning

Å Konflikter eskalerer hurtigere på mobil og net

Å Hårdt sprog kan forvirre voksne



Hvad er digital mobning?

Konflikt, chikane og trusler , mobning

Å Chikane kan være del af mobning, men er det ikke altid

Å 8% af 10 -15 -årige har oplevet, at der blev sagt noget 
online, der gjorde dem bange eller utrygge 
(Medierådet 2009)

Å 13% har i 9. klasse oplevet at få trusler på mobilen
11% har i 9. klasse oplevet, at andre skrev onde ting 
om dem på nettet (Red barnet 2009)



Hvad er digital mobning?

Konflikt, chikane og trusler, mobning

Å Forbindelse til òvirkelighedenò

Å Ulige magtforhold

Å Sker over længere tid



Hvor mange oplever mobning via net og mobil?

7%  (børn 10 -15 år, Medierådet 2009)

8% (børn i 6. klasse, Børnerådet 2008)

9% (9. klasses elever, Red Barnet 2009) 

Hvor mange oplever massiv online mobning

2% (9. klasses elever , Red Barnet 2009)



Online medier ændrer mobbemønstre

Gruppearbejde om de særlige kendetegn, når

mobning sker på internet eller mobil?

1. Video fra Childnet International

2. Diskutér i grupper de særlige kendetegn, 
filmen viser, og skriv stikord på kort (10 
minutter)

3. Opsamling i fællesskab 
(én fra hver gruppe fremlægger)



Online medier ændrer mobbemønstre

Å Ingen fred, kan ske derhjemme/ om aftenen

Å Beskeder på net og mobil sætter tydelige spor

Å Usynlig for omgivelser

Å Sprog og hastighed eskalerer

Å Anonymitet - skaber tvivl og afmagt 



Pause



De voksnes rolle 

Undskyldninger for ikke at involvere sig i børns 
online kommunikation:

Forældre

- Jeg ved ikke nok om internettet

- Mit barn vil ikke have, at jeg blander mig

- Der er ingen problemer

Lærere

- Det er ikke skolens ansvar

- Der er ikke tid



Hvad kan du gøre som fagperson ?          I

Å Tal med dine kolleger om fælles tilgang til at formidle 
netsikkerhed , involver evt. SSP-medarbejder

Å Sørg for at skolens anti -mobbeplan omfatter 
problematikker omkring online medier

é..



Hvad kan du gøre som fagperson ?       II

Å Interessér dig for børns brug af online medier

Å Forebyg negativ brug af medier med dialog
- Snak om online mediernes kendetegn 
- Fælles regler laves sammen med børnene
- Inddrag medierne i undervisningen  
- Inddrag forældregruppen

Å Brug værktøjer på www.sikkerchat.dk og www.emu.dk

http://www.sikkerchat.dk/
http://www.emu.dk/



