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Mary Fonden udvider "Rad til Livet”-radgivning til udsatte og voldsramte kvinder til
Mgdrehjaelpen i Aarhus

Udsatte og voldsramte kvinder i Aarhus-omradet kan nu ogsa fa gratis social, juridisk og
gkonomisk radgivning hos Magdrehjzlpen i Aarhus. Kvinderne tilbydes uvildig hjalp fra
socialrddgivere fra Magdrehjzelpen, frivillige sgkonomiske mentorer fra Nykredit og lokale
advokater fra DELACOUR Dania.

"Rad til Livet” hjaelper udsatte og voldsramte kvinder med at genvinde overblikket over deres gkonomi
og tilvaerelse.”Rad til Livet”-tilbuddet hos Mgdrehjaelpen i Aarhus er en udvidelse af det eksisterende
tilbud hos Mgdrehjaelpen i Kgbenhavn.

“Vi har nu i 2 8r tilbudt denne form for rédgivning hos Madrehjselpen i Kebenhavn, og da vi ved, at det
hjeelper en gruppe meget udsatte kvinder, er det helt oplagt at udvide projektet til Madrehjeelpen i
Aarhus. @konomi kan blive brugt som fastholdelsesmiddel i voldelige forhold, s§ overblik over gkonomien
kan hjeelpe kvinderne til bedre at tage h8nd om sig selv og deres barn”, forklarer Helle @stergaard,
projektchef i Mary Fonden.

Erfaringer fra det eksisterende tilbud hos Mgdrehjaelpen i Kgbenhavn er, at projektet har markant effekt
for kvinderne. Nye tal fra januar bekraefter de positive méalinger af projektet fra august 2010: Kvinderne
far bedre overblik og oplever bedre trivsel, efter at de har faet “R&d til Livet”-rddgivning.

Vi gleeder os i Mgdrehjeelpen utroligt meget over, at vi nu kan tilbyde kvinder her i Aarhus denne brede
sociale, skonomiske og juridiske r8dgivning. For ofte kommer kvinderne ikke blot med udbnede
rudekuverter og store geeldsposter, men ogs8 problemer med foraeldremyndigheden og samvaeret med
barnets far. Derfor kan kombinationen af professionel r8dgivning fra b4de advokater, gkonomiske
mentorer og socialrédgivere hjeelpe kvinderne til at finde fodfaeste igen”, siger Ulla Krogager, som er
leder af Mgdrehjzelpens radgivning i Aarhus.

Mary Fondens "R&d til Livet” bygger pa et taet samarbejde med Mgdrehjzelpens socialrddgivere og
frivillige, lokale og professionelle kraefter; advokater fra DELACOUR Dania i Aarhus og erfarne Nykredit-
ansatte radgiver kvinderne i Mgdrehjeelpens lokaler i Aarhus.

“Nykredit-medarbejdere har udvist stor interesse for frivilligt at bidrage med deres faglige ekspertise i
“R&d til Livet”. Motivationen er stor, fordi vi meget konkret kan gore en forskel for udsatte kvinder,
ligesom medarbejderne fr en menneskelig indsigt, som kan anvendes i det daglige arbejde. Derfor er vi
glade for, at “R&d til Livet” nu ogs8 udbredes til Aarhus-omr8det”, fortaeller Birgitte Bruun, vicedirektgr,
Nykredit.

Kvinder, som vil hgre mere om projektet eller har brug for radgivning, kan kontakte Mgdrehjeelpen i
Aarhus pa telefon 33 45 86 60. R&dgivningen foregar i Mgdrehjeelpens lokaler i Aarhus pa Sgndergade
53, 4. sal, 8000 Aarhus C.

For yderligere information kontakt

Mary Fonden, projektchef Helle @stergaard, 2937 8922, ho@maryfonden.dk

Nykredit, kommunikationsdirektgr Nels Petersen, 4455 1470, np@nykredit.dk

Mgdrehjaelpen, kommunikationschef Jakob Kjgller, 3070 9275, jkj@moedrehjaelpen.dk
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Mary ronden

BAGGRUND

e Mary Fonden lancerede projekt “Rad til Livet” i februar 2009 i samarbejde med Nykredit og
Mgdrehjaelpen i Kgbenhavn. I oktober 2010 startede - sidelgbende med tilbuddet hos Mgdrehjzelpen - en
gradvis udrulning til landets krisecentre i et samarbejde mellem Mary Fonden, Nykredit og LOKK
(Landsorganisationen af Kvindekrisecentre). Med det nye tiltag tilbydes “R&d til Livet” nu fglgende
steder: Mgdrehjzelpen i Kgbenhavn og Aarhus og til beboere pa krisecentre i Helsinggr, Aarhus og
Esbjerg.

e Mgdrehjzelpen i Aarhus hjzelper arligt 1600 enlige forsgrgere, gravide og bgrnefamilier.

 "Rad til Livet” er et vigtigt projekt, der knytter sig meget staerkt til opfyldelsen af Mary Fondens
formal og sigte: Mary Fonden gnsker at forebygge og afhjaelpe social isolation og fremme tolerance og
forstaelse for forskellighed - og at skabe hab.

e "R&d til Livet” hgrer under Mary Fondens indsatsomrade “Vold i Hiemmet” med budskaberne: “Alle har
ret til et liv uden vold”. "Vold er aldrig acceptabelt - og vold kan aldrig retfaerdiggares”.

FAKTA

» Det er pd baggrund af de gode erfaringer fra projekt “Rad til Livet” hos Mgdrehjzelpen i Kgbenhavn, at
projektet nu udvides til Mgdrehjeelpen i Aarhus. Positive malinger fra august 2010 bekreeftes i en aktuel
maling fra januar 2011. R&dgivningen ggr en positiv forskel for udsatte og voldsramte kvinder

- Antallet af kvinder, der oplever, at de kan overskue deres gkonomi, er mere end
fordoblet (fra 32% til 73%) efter, at de har faet radgivning.

- En maling p& WHO's internationalt anerkendte trivselsindeks viser, at de voldsramte
kvinder rapporterer markant stgrre trivsel efter at have faet hjaelp via “R&d til Livet”.
Andelen af kvinder, som er i risikozonen for at udvikle stress og depression, er faldet fra
ca. 78% til 46%.

¢ 30% af voldsramte, erhvervsaktive kvinder har oplevet, at de har skullet aflevere deres Ign til
partneren. (Kilde: Rapporten “Voldsramte kvinders arbejdsliv”, Servicestyrelsen okt. 2009)
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