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Baggrunden for undersøgelsen blandt unge 16-24-årige

• Ligestillingsministerens danske handlingsplan til 
bekæmpelse af partnervold 2005-2008; behov for viden 
også om vold i unges parforhold

• Konkret viden er nødvendig for en målrettet forebyggelse• Konkret viden er nødvendig for en målrettet forebyggelse

• Det er vigtigt at høre de unge selv:

– Om deres egne oplevelser af overgreb i kæresteforhold

– Om deres egen vurdering af, hvad der er ’kærestevold’

– Om deres egne reaktioner på kærestevold

– Om deres forslag til forebyggelse af kærestevold



Internetbaseret spørgeskemaundersøgelse blandt 16-24-årige

2.125 deltagere, 1.750 med kæresteerfaringer (80%)

Fokusgruppeinterviws med 23 unge



Har du været udsat for vold seneste 12 måneder?

Hvilke former for vold blev der spurgt om?

• Fysisk vold: 
– Skubbet, revet, rusket, slået med flad hånd

– Sparket, slået med knyttet hånd eller genstand

– Kastet mod møbler eller andet

– Udsat for kvælningsforsøg

• Psykisk vold:• Psykisk vold:
– Generet, mobbet, truet – ikke ansigt til ansigt

– Truet med vold – ansigt til ansigt

• Seksuel vold/overgreb:
– Krænket (berørt seksuelt mod din vilje)

– Forsøg på sex mod din vilje

– Tvunget til sex uden anvendelse af vold

– Tvunget til sex med anvendelse af vold



De unges definitioner af vold; 

deres  vurdering af hvad der er overgreb/vold i et parforhold:

Der er forskel på om det er pigen der slår drengen eller 

drengen der slår pigen; ”det er slemmere når fyren slår pigen”



Seksuel vold/overgreb ?

Hvordan blev første samleje med en kæreste oplevet?

3.000 elever i 9.klasse med kæresteerfaringer, 

hvor halvdelen havde været i seng med en kæreste
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De unges forståelse af, hvad der er psykisk vold

Andelen der vurderer forskellige handlinger  som ’psykisk vold’
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Resultater af 

undersøgelsen

Omfang

Karakteren af volden

Hvem  udsættes?

Risikofaktorer?

Hvilke følger?

Hvorledes forebygge?



Andelen af de 16-24-årige mænd og kvinder, der rapporterede 

udsættelse for  fysisk, seksuel og/eller seksuel vold fra 

nuværende eller tidligere kæreste seneste 12 måneder
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• Der er større risiko for vold i 
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• Der er større risiko for vold i 

kortvarige kæresteforhold –
næsten dobbelt så stor som i 
forhold der har varet mere end 6 
mdr.

• At have været vidne til vold i 
egen familie tredobler risikoen 
for egen udsættelse for 
kærestevold



Er der unge, som er i særlig risiko for kærestevold?

• Unge der tidligt har seksuelle forhold

• Unge der selv angiver at have anvendt fysisk vold i og 

uden for parforhold

• Unge, der ved konflikter i familien selv har været • Unge, der ved konflikter i familien selv har været 

udsat for fysisk vold eller trusler om vold

• Unge, der har oplevet vold mod far eller mor

• Egne alkoholvaner har mindre betydning



Konsekvenser af volden

Akutte skader:

Godt 1/3 fik ingen fysiske 
skader

Knap 2/3 fik 
blodudtrædninger eller 
andre relativt overfladiske 
skader

Senfølger:

Kvinder, der rapporterer 
kærestevold klage hyppigere 
over:

Tristhed, nervøsitet, 
mavepine, angstanfald, 
uoverkommelighed

Mænd udsat for 
kærestevold har ikke 
hyppigere symptomer end 
ikke voldsudsatte mænd
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Hvad foreslår de unge selv

”Jeg tror man skal sørge for at bygge et ordentligt samfund op, 

hvor folk trives – så er der en chance for, 

at de behandler hinanden ordentligt”

Hvem skal reagere og hjælpe?

• Det nære netværk, unge 

udsat for vold passer 

Hvad er der behov for?

• Oplysning for at ophæve 

tabuudsat for vold passer 

mindre godt ind i et 

offentligt system

• Familien, idet  ’kærlighed 

gør blind’ men forældre og 

specielt søskende kan ofte 

gennemskue forhold

tabu

• Undervisning om normer 

for kæresteforhold, om at 

respektere andres grænser 

og erkende og få 

respekteret egne grænser 

og lyster –

• Lettilgængelig anonym 

rådgivning



Perspektiver – politiske  initiativer

• Vold i familien er en stærk risikofaktor for senere udsættelse for 
kærestevold

• Forebyggelse er mulig: Derfor offentligt tilbud om ’oplæring i at 
blive forældre’ som led i fødselsforberedelse – og snæver 
opfølgning ved sundhedsplejersker til potentielt udsatte unge 
familier

• Regeringen bør indfri de mål, der er afstukket i ’Handlingsplanen 
om bekæmpelse af seksuelt misbrug af børn, 2003”:  styrke 
undervisningen samfunds- og sundhedsfag i folkeskolen med 
hensyn til at øge de unges viden om drenges og pigers seksuelle 
udvikling, egne grænser og erkendelse af andres grænser ”

• Større fokus på uddannnelse og støtte til udsatte unge baseret på 
solid kriminologisk viden frem for øget straf – forebygge vold i 
familien ved at styrke familien frem for at straffe familier, hvor der 
er konstateret problemer.


