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H.K.H. Kronprinsesse Mary besgger "“Fri for Mobberi”-bgrnehave pa
Christianshavn

Mary Fondens og Red Barnets "“Fri For Mobberi” er i fortsat positiv udvikling.
Omkring 60.000 bgrn er eller har veeret involveret i antimobbeprogrammet.
Inspirationskilden til programmet kommer via antimobbeprogrammet "Better
Buddies” fra den australske Alannah and Madeline Foundation. Manden bag
fonden, Walter Mikac, kommer nu til Danmark for fgrste gang. Sammen med
Mary Fondens formand H.K.H. Kronprinsesse Mary, Mary Fonden og Red Barnet
besgger han den 20. april en bgrnehave pa Christianshavn for at opleve
bgrnehavens arbejde med "Fri for Mobberi”.

Det paedagogiske redskab til at forebygge mobning, “Fri for Mobberi”, blev introduceret i
Danmark i 2007 pa initiativ af Kronprinsesse Mary og i samarbejde med Red Barnet.
Kronprinsesse Mary er ogsd international protektor for The Alannah and Madeline
Foundation og ser frem til besgget:

“Jeg er stolt af, at 60.000 danske bgrn nu har veeret og er involveret i “Fri for Mobberi”.
Og jeg ser frem til at kunne vise Walter Mikac, at inspirationen fra “Better Buddies”-
programmet i Australien har bidraget til, at peedagoger og leerere i dag gor et stort og
effektfuldt stykke arbejde for at forebygge mobning og sikre, at barn far et trygt og godt
institutions- og skoleliv”, udtaler formand for Mary Fonden, Kronprinsesse Mary.

"Jeg ser meget frem til at opleve "Fri for Mobberi” med egne gjne og opleve den positive
effekt som budskabet om forebyggelse af mobning har i Danmark. Det er en stor eere at
made H.K.H. Kronprinsesse Mary i hendes hjemland, og da det samtidig er meget teet p§
8rsdagen for tragedien ved Port Arthur, der forte til oprettelsen af The Alannah and
Madeline Foundation, er det et saerligt vigtigt besgg for mig”, udtaler Walter Mikac,
stifteren af The Alannah and Madeline Foundation.

Anne Dorte Smed, leder af Anna Wulffs Bgrnehave er begejstret for det padagogiske
udbytte, som de oplever med “Fri for Mobberi”:

“Fri for Mobberi” er et virkeligt godt redskab til at deemme op for drillerier og udelukkelser
hos vores bgrn. Det har stor effekt at minde bgrnene om vores snakke fra bgrnemgderne,
ndr vi f.eks. er p8 legepladsen og der opstdr konflikter. I stedet for at vi voksne
bestemmer, gor det indtryk p8 bgrnene, at vi nu kan tale om, hvordan man har det i
maven, ndr man ikke m& vaere med”.

P38 besgget i den danske bgrnehave i Kgbenhavn vil Kronprinsesse Mary, Walter Mikac og
Red Barnets generalsekretaer Mimi Jakobsen blandt andet overvaere et sakaldt
bgrnemgde, der er en del af "Fri for Mobberi”. Et bgrnemgde, hvor bgrnene gennem leg,
samtale, massage og musik bl.a. oplever, hvad det betyder at vaere en god kammerat -
og veerdien af godt kammeratskab.

Besgg i Anna Wulffs Bgrnehave d. 20. april 2010 Christianshavns Voldgade 63,
1424 Kgbenhavn K kl. 10:45-11:45. Pressen bedes tilmelde sig til

jgn@maryfonden.dk, 30 28 68 74.

« Helle @stergaard, projektchef, Mary Fonden, ho@maryfonden.dk, 45 27 30 20

« Anne Dorte Smed, leder, Anna Wulffs Bgrnehave, 28 91 72 00

« Lars Stilling Netteberg, programkoordinator, Red Barnet, Isn@redbarnet.dk, 20 89 72 50
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Facts og baggrund

Om "Fri For Mobberi”

Forskning og erfaringer viser, at jo fgr man seetter ind overfor mobning, jo mindre bliver
bade de personlige og samfundsmaessige konsekvenser. Derfor retter “Fri for Mobberi” sig
mod de 3 - 8-arige i bgrnehaver og skoler, hvor bgrnene i henholdsvis en bgrnehave- og
skolekuffert far materialer, som gennem samtaler og leg saetter fokus pa forebyggelsen af

mobning.

Projektet bygger pa vaerdierne: Tolerance, respekt, omsorg og mod
Antallet af bgrnehaver, der pt. bruger “Fri for Mobberi” = 750
Antallet af skoler, der pt. bruger "Fri for Mobberi” = 270

Estimeret antal bgrn som har veaeret og er involveret i
antimobbeprogrammet = ca. 60.000

Antal fagvoksne pa kurser = ca. 2.100

Om Walter Mikac /Alannah and Madeline Foundation

Walter Mikac mistede sin hustru og dgtrene, Alannah og Madeline pa 3 og
6 ar ved Port Arthur Massakren i 1996, hvor 35 tilfeeldige turister blev
draebt.

Walter Mikac stiftede The Alannah and Madeline Foundation i 1997, der
arbejder for at beskytte bgrn mod vold - og for at bgrn skal have en tryg
og lykkelig barndom.

En af fondens indsatser er "Better Buddies”-programmet, der i 2010 havde
mere end 600 deltagende skoler i Australien.

Walter Mikac er desuden forfatter til bggerne To Have And To Hold og
Circle of Life: Sustenance for the Soul - om at handtere sorg og tragedie.
Han er i dag gift med sportsjournalisten Kim Sporton, og de fik i 2001

datteren Isabella.

Om Anna Wulffs Bgrnehave

Anna Wulffs Bgrnehave blev grundlagt i 1915 af Anna Wulff, som startede bgrnehaven for
at ggre en forskel for de fattige bgrn pa Christianshavn.

I dag gar ca. 50 bgrn mellem 3-6 ar pd henholdsvis Stjernestuen og
Manestuen.

Bgrnehaven har arbejdet med “Fri for Mobberi” siden efterdret 2009.

Alle institutionens bgrn bruger “Fri for Mobberi”, men der er forskel pa,
hvilke dele de forskellige alderstrin bruger.
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