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"Fri for Mobberi” Bgrnestafetten 2011:
Hr. Skaeg, Ramasjang-vaerter og bgrn og foraeldre til kamp mod mobning

Nar drets "Fri for Mobberi” bgrnestafet skydes i gang den 29. maj i Kebenhavn og
den 19. juni i Aarhus, sker det med et stort anlagt arrangement med
underholdning for hele familien. Lgbet markerer, at flere end 85.000 bgrn i
Danmark er involveret i at forebygge mobning via "Fri for Mobberi” projektet.

For at gennemfgre en stafet m@ man vaere aktiv og samarbejde, ligesom man ma vaere
det for at forebygge mobning. Derfor er Mary Fondens og Red Barnets “Fri for Mobberi”
bgrnestafet blevet en tilbagevendende markering af, at mobning aldrig er okay, og at en
feelles indsats ggr en forskel.

I Kgbenhavn og Aarhus vil et festligt familiearrangement danne rammen om en dag med
motion, gode oplevelser og underholdning for bade store og sma. Blandt andet vil Hr.
Skaeg kunne opleves pd scenen, og DR Ramasjang-vaerterne Mikkel og Sofie vil uddele
medaljer til alle Igberne.

"6 % af baornene i Danmark oplever stadig jeevnligt at blive mobbet, og derfor er
forebyggelse af mobning stadig meget vigtigt. Og det er dejligt at kunne markere det
forebyggende arbejde med feallesskab og forngjelser, som vi gor hvert 8r med
“Fri for Mobberi” Barnestafetten. Det er en stor glaede at se s§ mange bgrn og foraeldre
mgdes om at saette fokus p8, at alle har ret til en barndom uden mobning”, siger Helle
(@stergaard, projektchef i Mary Fonden.

Ligesom “Fri for Mobberi” Bgrnestafetten har vokset sig stgrre ar for ar, sa har ogsa
tilslutningen til “Fri for Mobberi” vaeret stor og stadig stigende siden lanceringen i 2007.

”85.000 bgrn, som har veeret eller er involveret i “Fri for Mobberi”, er imponerende
mange, og et tegn p8 programmets kvaliteter som et nemt anvendeligt paedagogisk
redskab med stor effekt. Det store forebyggende arbejde, der hele tiden vokser, tyder
godt for fremtidens unge”, udtaler Lars Stilling Netteberg, programkoordinator i
Red Barnet.

Praktisk om staffetten

Bgrn op til 15 ar kan deltage i “Fri for Mobberi” Bgrnestafetten, der er 1 kilometer og Igbes
i hold af 4 deltagere. Alle bgrn belgnnes med en medalje og en gaverygsaek med blandt
andet Igbetrgje, lidt godt at spise og vand. Det koster 120 kroner at deltage i
"Fri for Mobberi” Bgrnestafetten og efter Igbet vil der veaere underholdning for hele
familien. Carsten Bang og Bubber er konferencier i henholdsvis Aarhus og Kgbenhavn.

"Fri for Mobberi” Bgrnestafetten Igbes i Falledparken, Kgbenhavn 29. maj kl. 11
og pa Tangkrogen, Aarhus den 19. juni kl. 11.

For yderligere information, kontakt:

Helle @stergaard, projektchef, Mary Fonden, ho@maryfonden.dk +45 29378922
Lars Stilling Netteberg, programkoordinator, Red Barnet, Isn@redbarnet.dk +45 20897250
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Fakta og baggrund

e "Fri for Mobberi” er Mary Fondens og Red Barnets forebyggende antimobbeprogram, der
bestdr af en kuffert med paedagogiske redskaber, som fx Bamseven, rytmik og
samtaletavler, hvis mal er at skabe inkluderende bgrnefaellesskaber.

e Hovedbudskabet er: Alle bgrn har ret til et trygt og godt institutions- og skoleliv.
e 15. Juni Fonden er finansiel partner pa "Fri for Mobberi” i 2011 og 2012.

e Forskning og erfaring viser, at jo fgr man satter ind overfor mobning, jo mindre bliver
bdde de personlige og samfundsmaessige konsekvenser. Derfor retter “Fri for Mobberi” sig
mod de 3 - 8-3rige i bgrnehaver og skoler.

e Projektet bygger pa veerdierne: Tolerance, respekt, omsorg og mod.
e Antallet af involverede i "Fri for Mobberi”:

e Bgrnehaver: 1.047

e Skoler: 374

e Bgrn: 85.000

e Antal paedagoger og leerere pa kursus: 3.064

e Tilbagemeldingerne fra paedagoger, leerere og bgrn, som bruger "Fri for Mobberi” er
meget positive. Desuden har forskere pavist, at brugen af “Fri for Mobberi” ggr en positiv
forskel, og at bgrnene er blevet markant bedre til at tackle drillerier og mobning pa de
skoler og institutioner, som arbejder intensivt med “Fri for Mobberi”.

* "Fri for Mobberi" er udviklet pd initiativ af bestyrelsesformand for Mary Fonden, Hendes
Kongelige Hgjhed Kronprinsesse Mary med inspiration fra Better Buddies-programmet fra
den australske organisation The Alannah and Madeline Foundation. Mary Fonden lancerede
sammen med Red Barnet “Fri for Mobberi” i Danmark i 2007. Laes mere pa:
http://www.maryfonden.dk/Projekter/Mobning-og-Trivsel/Fri-for-Mobberi.aspx.
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